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الف�صـل الأول

 الموت �أم الحياة ؟

هل  التالي:  ال�س�ؤال  هو  هذه  درا�ستنا  عنوان 

تفا�صيل  نتابع  وبينما  �شفاء؟  �إلى  ل�سانك  يحتاج 

عزيزي  ـ  عليك  ت�ستولي  ربما  معاً،  المو�ضوع  هذا 

القارئ ـ بع�ض الده�شة!

يتعلق  الأهمية،  بالغ  �أمرٍ  �إلى  بالإ�شارة  ونبد�أ 

الإن�سان.  ر�أ�س  الخالق  بها   
َ
م

َّ
م

َ
�ص التي  بالطريقة 

لكل منا �سبع فتحات في ر�أ�سه، وغالباً ما يتحدث 

هناك  الكمال.  عن  المقد�س  الكتاب  في  الرقم  هذا 

اثنتان،  عينان  �أزواج:  �شكل  على  فتحات  �ست 

بفتحة  الفم  حدد  الخالق  لكن  للأنف.  وفتحتان 

قـبل يـوم الخم�سينالمحـــــتويــــــــــات
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المــوت �أم الحـياة ؟

النا�س: »من  ما �س�ألت  ال�سابعة. كثيراًَ  واحدة هي 

منكم يتمنى لو �أن له �أكثر من فم واحد؟«، ولكني 

لم �أقابل �أحداً يتمنى ذلك؛ ف�أغلبنا يبذل كل جهده، 

لكي يتمكن من ا�ستخدام هذا الفم الواحد بطريقة 

ما  ـ  بمفرده  ـ  الم�شاكل  من  ي�سبب  فهو  �صحيحة؛ 

لات�سببه الفتاحات ال�ستة الأخرى مجتمعة.

راجع قامو�س الكتاب المقد�س، و�سوف يذهلك 

عدد المرات التي تجد فيها كلمات مثل: فم، ل�سان، 

يقوله  ما  �أكثر  فما  �شفاه، كلام، وكلمة، وغيرها؛ 

الكتاب عن هذا المو�ضوع! وهو مو�ضوع ي�ستحق 

كل هذا الاهتمام بلا �شك؛ �إذ لا يوجد في �شخ�صيتنا 

الفم  من  �أكثر  كياننا  بكل  مبا�شرة  ترتبط  ناحية 

والل�سان.

الموت �أم الحياة

من  ع��دداً  ه��ذه،  درا�ستنا  بداية  في  نتناول، 

المقاطع الكتابية التي ت�ؤكد على الأهمية الكبيرة 

المبادئ  بع�ض  في  نبحث  ث��م  وال��ل�����س��ان،  للفم 

في  �أولًا  فلننظر  الكتابية.  المقاطع  بهذه  المتعلقة 

)مزمور 34: 11ـ 13(:

افَةَ  َ َّ فَ�أُعَلِّمَكُمْ مَخ هَا الْبَنُونَ ا�سْتَمِعُوا �إِلَي يُّ
»هَلُمَّ �أَ

 . الرَّبِّ

ةَ  َ يَاةَ وَيُحِبُّ كَثْر َ ذِي يَهْوَى الْح مَنْ هُوَ الإِنْ�سَانُ الَّ

ا؟ً  َى خَيْر امِ لِيَر يَّ
الأَ

كَلُّمِ  التَّ عَنِ  وَ�شَفَتَيْكَ   ِّ ال�شَّر عَنِ  لِ�سَانَكَ  نْ  �صُ

». بِالْغِ�شِّ

المــوت �أم الحـياة ؟
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باعتبارنا  ال��رب«  »مخافة  الله  كلمة  تعلّمنا 

على  الدرو�س  من  �سل�سلة  �أع��ددت  لقد  لله.  �أولاداً 

الذي  الفريد  المركز  فيها   ُ
ّن يّ�

�أبُ كا�سيت،  �أ�شرطة 

تحتله »مخافة الرب« في كلمة الله المكتوبة؛ حيث 

�أعظم  بطريقة  �إليها  واليقين  والثمر  البركة  تُن�سب 

من �أي �شيء �آخر. وعندما تُعْلِن كلمة الله �أنها تريد 

�أن  تريد  �أنها  يعني  فهذا  الرب،  تعلّمنا مخافة  �أن 

تعلمنا �شيئاًَ ذا قيمة �أبدية غير محدودة.

 في هذا المزمور، يربط الكاتب بين »مخافة الرب« 

وبين »الحياة« و »كثرة الأيام«. والواقع �أن »الحياة 

المثمرة«، في الكلمة المكتوبة ترتبط ارتباطاً وثيقاً 

في  ن�سلك  ما  قدر  فعلى  ال��رب«؛  بـ»مخافة  ودائماً 

»مخافة الرب« نتمتع بالحياة الحقيقية.

الإجابة  ال��رب؟  مخافة  ـ  عملياً  ـ  تبد�أ  ف�أين 

نْ لِ�سَانَكَ عَنِ  وا�ضحة في المزمور حيث نقر�أ: »�صُ

فالناحية   ». بِالْغِ�شِّ كَلُّمِ  التَّ عَنِ  وَ�شَفَتَيْكَ   ِّ ال�شَّر

الأولى التي تظهر فيها مخافة الرب في حياتنا هي 

�أل�سنتنا عن ال�شر  �أل�سنتنا و�شفاهنا؛ ف�إذا ما �صنا 

و�شفاهنا عن التكلم بالغ�ش، ن�ستطيع �أن نتقدم �إلى 

الأيام«  و»كثرة  »الحياة«  ا 
ّ
�أَم الرب.  مخافة  ملء 

مخافة  من  تنبع  �أم��ور  فهي  بالخير،  المملوءة 

�أحدها  ف�صل  يمكن  لا  عملية  مفاهيم  �إنها  الرب. 

الأيام،  كثرة  في  والخير  الرب،  مخافة  الآخر:  عن 

فلا  وال�شفتين.  الل�سان  و�صون  الحقيقية،  والحياة 

�صنا  �إذا  �إلا  �صالحة  بحياة  نتمتع  �أن  ن�ستطيع 

�أل�سنتنا و�شفاهنا.

المــوت �أم الحـياة ؟المــوت �أم الحـياة ؟
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يقول الحكيم في )�أمثال 13: 3(:

»مَنْ يَحْفَظُ فَمَهُ يَحْفَظُ نَفْ�سَهُ. مَنْ يَفْغَرُ �شَفَتَيْهِ 

)يثرثر( فَلَهُ هَلَاكٌ.«

النف�س هي الإن�سان كله، وهي �أول مجال يظهر 

فيه ال�ضعف، و�أول جبهة يخترقها العدو؛ فمن �أراد 

�أن يحفظ نف�سه، عليه بحفظ فمه �أولًا، �أما الثرثرة 

يْطِر 
َ
 للدمار والهلاك. بكلمات �أخرى: �س

ٌ
فهي م�صدر

على  ال�سيطرة  افقد  بالحماية؛  تحظَ  ل�سانك،  على 

ل�سانك وعلى كلماتك، تنتهِ �إلى الدمار. �إنها حقيقة 

وا�ضحة لا لبْ�س فيها.

انظر  الم��ب��ادئ.  ب��ه��ذه  الأم��ث��ال  �سفر  ي��زخ��ر 

)�أمثال 21: 23( مثلًا:

يقَاتِ  »مَنْ يَحْفَظُ فَمَهُ وَلِ�سَانَهُ يَحْفَظُ مِنَ ال�ضِّ

نَفْ�سَهُ.«

حفظ  �أهمية  على  الكتاب  ي�ؤكد  �أخ��رى  مرة    

ف�إما  �أي�ضاً،  للحياد  والل�سان. ولا مجال هنا  الفم 

حياتك  بذلك  فتحفظ  ول�سانك،  فمك  تحفظ  �أن 

�إلى  �أن تف�شل في ذلك، فتقود نف�سك  ونف�سك، و�إما 

ال�ضيقات.

لهما  الأمثال  �سفر  في  �آخران  مقطعان  هناك   

�أهمية عملية خا�صة بخ�صو�ص ا�ستخدام الل�سان:

وَاعْوِجَاجُهُ  حَيَاةٍ،  �شَجَرَةُ  اللِّ�سَانِ  »هُ��دُوءُ   

�سَحْقٌ فِي الرُّوحِ.« )�أمثال 15: 4(.

�أما الترجمة التف�سيرية ـ كتاب الحياة ـ فت�ضع 

المــوت �أم الحـياة ؟المــوت �أم الحـياة ؟
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هذه الكلمات هكذا:

»الل�سان ال�سليم يُنع�ش ك�شجرة حياة.« وهذا 

�أقرب �إلى الكلمات العبرية الأ�صلية والتي ت�شير �إلى 

»�شفاء الل�سان.« يحتاج كل �إن�سان بعيد عن الرب 

�إلى �شفاء ل�سانه؛ فالل�سان هو المجال الذي تظهر 

من خلاله الخطية دائماً. ربما نجد في حياة �إن�سان 

�آثار الخطية،  �أكثر لا تظهر فيها  �أو  خاطئ ناحية 

لكن الل�سان لي�س �أحدها على الإطلاق، وينبغي �أن 

يُ�شفى.

�إذاً، »�شفاء الل�سان �شجرة حياة.« لاحظ ـ ثانية 

ـ ال�صلة الوثيقة بين الحياة وبين ا�ستخدام الل�سان 

ب�صورة �سليمة. �أما البديل فهو �أن »اعوجاجه �سحق 

الخاطئ،  الا�ستخدام  هو  والاعوجاج  الروح.«  في 

دُّعها. وي�ؤدي �إلى انك�سار الروح و�سحقها وتَ�صَ

الكنائ�س،  �إحدى  على  �ضيفاً  الخدّام  �أحدُ   
َ
قَدِم  

�إحداهن  �أجل  من  فطلب  النا�س  مع  ي�صلي  وكان 

فقال  القد�س.«  الروح  من  املأها  رب،  »يا  قائلًا: 

الراعي الذي كان يعرفها: »لا يا رب، �إنها مت�صدعة 

تت�سرب منها البركة!«، كثيرون يمتلئون من الروح 

ما  �سرعان  لكنها  ال��رب،  عند  من  بركة  وينالون 

على  تحافظ  �أن  �أردت  �إذا  الل�سان.  عبر  تت�سرب 

بركات الله عليك �أن ت�ضمن ال�سيطرة على ل�سانك، 

�شيء  فهو  عليها  الحفاظ  �أما  �شيء،  البركة  فنوال 

تُثمر  حياة  �شجرة  الل�سان  �شفاء  �إن  نعم،  �آخ��ر. 

بالحياة لنا وللآخرين، فهي تعمل في الداخل وفي 

الخارج على حدٍ �سواء.

المــوت �أم الحـياة ؟المــوت �أم الحـياة ؟
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ا�ؤُهُ  حِبَّ
وَ�أَ اللِّ�سَانِ،  يَدِ  فِي  يَاةُ  َ وَالْح وْ��تُ  َ »اْمل

يَ�أْكُلُونَ ثَمَرَهُ.« )�أمثال 18: 21(.

الحياة،  �أو  الم��وت  تماماً:  وا�ضحة  الخيارات 

بطريقة  ا�ستخدمناه  �إذا  الل�سان؛  يد  في  وكلاهما 

�سليمة، فالنتيجة هي �شجرة حياة، و�إذا ا�ستخدمناه 

بطريقة خاطئة فالموت هو النتيجة. و�سي�أكل كل 

�أم  الثمر  ل�سانه بالت�أكيد، حلواً كان ذلك  منا ثمر 

فعال  ع�ضو  الل�سان  ذل��ك.  ت�ؤكد  الله  وكلمة  اً، 
ّ
��ر

ُ
م

وحا�سم، وفي يده الموت والحياة.

الف�صـل الثاني

يفي�ض القلب فيتكلم الفم

القلب  بين  ما  العلاقة  يبين  التالي  التو�ضيح 

والفم: عملت خلال الحرب العالمية الثانية مرافقاً 

�أفريقيا،  �شمال  في  البريطاني  الجي�ش  مع  اً 
ّ
طبي

�أحد المراكز ال�صغيرة في  وتم تعييني م�سئولًا عن 

حالات  لا�ستقبال  مخططاً  المركز  كان  ال�صحراء؛ 

الدوزنتاريا فقط.

المخت�ص(  والطبيب  )�أن��ا  كنا  �صباح  كل  في    

وقد لاحظت  ال�صحراء،  رمال  نتفقد مر�ضانا على 

�أن الطبيب كان يبادر كل مري�ض بهاتين العبارتين 

دائماً: الأولى، »�صباح الخير، كيف حالك اليوم؟« �أما 

المــوت �أم الحـياة ؟المــوت �أم الحـياة ؟
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ل�سانك!« و�سرعان ما لاحظت  »�أرني  الثانية فهي، 

لإجابة  كبيراً  اهتماماً  يولي  يكن  لم  الطبيب  �أن 

�إلى  �سريعاً  ينتقل  كان  بل  حالك؟«  »كيف  �س�ؤاله، 

طلبه الثاني »�أرني ل�سانك«. وعندما يُخرج المري�ض 

ل�سانه، كان الطبيب يتفح�صه بعناية؛ فيحدد حالة 

يقوله  ما  على  بناء  لا  ذل��ك،  على  بناءً  المري�ض 

المري�ض عن نف�سه.

 انطبعت هذه ال�صورة في ذهني، وعندما تفرغت 

يعمل  الله  �أن  ر�أي��ت  ما  كثيراً  التب�شيرية،  للخدمة 

بطريقة م�شابهة جداً لتلك الطريقة التي اتبعها ذلك 

قائلًا:  �أحدنا  الله  ي�س�أل  فقد  مر�ضاه؛  مع  الطبيب 

حالنا  فن�صف  نجيبه  وقد  اليوم؟«  حالك  »كيف 

�أن الله يقول لنا بعد  �أعتقد  �أو ب�آخر، لكنني  ب�شكل 

�أل�سنتنا،  �إلى  ينظر  وعندما  ل�سانك!«،  »�أرني  ذلك: 

يحدد حقيقة حالتنا الروحية. �إن حالة ل�سانك هي 

دليل �أكيد يقود �إلى ك�شف حالتك الروحية.

�إل كلمة الله  الآن هذه الحقيقة بالرجوع  ن�ؤكد 

المكتوبة؛ فهناك الكثير من المقاطع الكتابية التي 

تبين مبد�أ الارتباط المبا�شر بين القلب والفم. يقول 

ي�سوع في )متى 12: 33ـ 37(:

داً، �أَوِ اجْعَلُوا  دَةً وَثَمَرَهَا جَيِّ جَرَةَ جَيِّ »اِجْعَلُوا ال�شَّ

تُعْرَفُ  مَرِ  الثَّ مِنَ  لأَنْ  رَدِيّاً،  وَثَمَرَهَا  ةً  رَدِيَّ جَرَةَ  ال�شَّ

جَرَةُ. يَا �أَوْلَادَ الأَفَاعِي! كَيْفَ تَقْدِرُونَ �أَنْ تَتَكَلَّمُوا  ال�شَّ

الْقَلْبِ  لَةِ  فَ�ضْ مِنْ  هُ  نَّ فَ�إِ ارٌ؟  َ �أَ�شْر وَ�أَنْتُمْ  اتِ  َ الِح بِال�صَّ

الِحِ فِي  الِحُ مِنَ الْكَنْزِ ال�صَّ مُ الْفَمُ. الَإِنْ�سَانُ ال�صَّ يَتَكَلَّ

ِّيرُ مِنَ الْكَنْزِ  اتِ، وَالإِنْ�سَانُ ال�شِّر َ الِح الْقَلْبِ يُخْرِجُ ال�صَّ

يفي�ض القلب فيتكلم الفميفي�ض القلب فيتكلم الفم
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ُورَ. وَلَكِنْ �أَقُولُ لَكُمْ: �إِنَّ كُلَّ كَلِمَةٍ  ِّيرِ يُخْرِجُ ال�شُّر ال�شِّر

ا�سُ �سَوْفَ يُعْطُونَ عَنْهَا حِ�سَاباً  مُ بِهَا النَّ الَةٍ يَتَكَلَّ بَطَّ

َّرُ وَبِكَلَامِكَ تُدَانُ«.« كَ بِكَلَامِكَ تَتَبَر يَوْمَ الدِّينِ، لأَنَّ

المبا�شرة  العلاقة  على  هنا  ي�سوع  الرب  ي�ؤكد 

ه القلب 
ّ
بين القلب والفم م�ستخدماً لغة المثال فيُ�شب

هُها 
ّ
يُ�شَب الفم  التي تخرج من  والكلمات  بال�شجرة، 

القلب.  حالة  �إلى  ت�شير  الكلمات  فنوعية  ؛  بالثمر 

الِحِ  الِحُ مِنَ الْكَنْزِ ال�صَّ يقول ي�سوع: »الَإِنْ�سَانُ ال�صَّ

ال�صالحة(،  )الكلمات  اتِ  َ الِح ال�صَّ يُخْرِجُ  الْقَلْبِ  فِي 

ُورَ.  ِّيرِ يُخْرِجُ ال�شُّر ِّيرُ مِنَ الْكَنْزِ ال�شِّر وَالإِنْ�سَانُ ال�شِّر

)الكلمات ال�شريرة(.«

مرات،  ثلاث  »�صالح«  الكلمة  ي�سوع  ي�ستخدم 

�إن  نعم،  م��رات.  ثلاث  وم�شتقاتها  »�شر«  والكلمة 

�أما  الفم،  كلمات �صالحة من  ينتج  ال�صالح  القلب 

القلب ال�شرير فينتج كلمات �شريرة.

ب��ط��ـ��ري��ق��ة م�����ش��اب��ه��ـ��ة، ي��ق��ـ��ول ي�����س��ـ��وع فـي 

)مـتى 7: 17ـ18(:

دَةً،  جَيِّ �أَثْمَاراً  نَعُ  تَ�صْ دَةٍ  جَيِّ �شَجَرَةٍ  كُلُّ  »هَكَذَا 

تَقْدِرُ  لَا  ةً.  رَدِيَّ �أَثْمَاراً  نَعُ  فَتَ�صْ ةُ  دِيَّ الرَّ جَرَةُ  ال�شَّ ا  مَّ
وَ�أَ

ةٌ  ةً، وَلَا �شَجَرَةٌ رَدِيَّ ثْمَاراً رَدِيَّ نَعَ �أَ دَةٌ �أَنْ تَ�صْ �شَجَرَةٌ جَيِّ

دَةً.« ثْمَاراً جَيِّ نَعَ �أَ �أَنْ تَ�صْ

ت�أكيد،  بكل  الثمر  ال�شجرة طبيعة  تحدد طبيعة 

على  تدلنا  الثمر  فطبيعة  �أي�ضاً؛  �صحيح  والعك�س 

طبيعة ال�شجرة. ال�شجرة هنا هي القلب، والثمر هو 

الفم؛ لا يمكن �أن نح�صل على ثمر جيد من �شجرة 

يفي�ض القلب فيتكلم الفميفي�ض القلب فيتكلم الفم
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�إنها  جيدة.  �شجرة  من  رديء  ثمر  على  �أو  ��ة، 
ّ
ردي

بين  العلاقة  تلك  تجنبها،  يمكن  لا  حتمية  علاقة 

حالة القلب وحالة الفم.

قد نخدع �أنف�سنا بكل تلك الأفكار التي ت�شير �إلى 

لا  الذي  الم�ؤ�شر  �أن  �إلا  وبرنا،  �صلاحنا وطهارتنا 

يخطئ هو م�ؤ�شر الفم وما يخرج منه؛ ف�إذا كان ما 

يخرج من الفم فا�سداً، فلابد �أن القلب فا�سد �أي�ضاً، 

ولا مجال لأي ا�ستنتاج �آخر.

عملت معلماً لمدة خم�س �سنوات في �شرق �أفريقيا، 

»الماريجولي«  تُدعى  قبيلة  مع  منها  ج��زءاً  كان 

»marigoli«. وقد دُه�شت عندما اكت�شفت �أن الكلمة 

التي تعني »قلب« في لغتهم هي الكلمة نف�سها التي 

ي�ستخدمها  عندما  احتار  وكنت  »�صوت«،  تعني 

»�صوتك؟«  �أو  »قلبك«  يق�صد  �ألعله  �أمامي؛  �أحدهم 

لكنني بد�أت �أدرك، بعد الت�أمل، العمق الحقيقي الذي 

تتميز به تلك اللغة؛ فال�صوت والكلمات يتحدثان 

عن حالة القلب، وهذا ما �أكده الرب ي�سوع.

يا رب،  »�أنا م�ؤمن جيد  قائلًا:  الله  قد تخاطب 

�أن  �أعتقد  لكنني  الكني�سة.«  على  و�أداوم  �أحبك  �أنا 

الله �سيطلب منك قائلًا: »�أرني ل�سانك« كما فعل ذلك 

�أرى  »عندما  الرب  �سيقول  ال�صحراء،  في  الطبيب 

ل�سانك، �أعرف حقيقة قلبك.«

�صورتين  خلال  من  التو�ضيح  من  المزيد  �أقدم 

نبويتين من العهد القديم:

يفي�ض القلب فيتكلم الفميفي�ض القلب فيتكلم الفم
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»الم�سيا«،  نف�سه  الم�سيح  �صورة  هي  الأولى 

)الكني�سة(.  الم�سيح  عرو�س  �صورة  هي  والثانية 

لاحظ ـ في كلا المثالين ـ �أن التركيز الأكبر هو على 

حالة الفم وال�شفاه؛ يقدم )مزمور 45: 1 ـ 2( �صورة 

نبوية رائعة عن الم�سيا:

نْ�شَائِي  الِـحٍ. مُتَكَلِّمٌ �أَنَا بِ�إِ ا�ضَ قَلْبِـي بِكَـلَامٍ �صَ
َ
»فـ

لِلْمَلِكِ )الم�سيح(. لِ�سَاِين قَلَمُ كَاتِبٍ مَاهِرٍ. )بعد ذلك 

ت�أتي الكلمات التي يخاطب بها المرنم الملك(. �أَنْتَ 

عْمَةُ عَلَـى  . انْ�سَكَبَتِ النِّ ِ �أَبْرَعُ جَمَالًا مِنْ بَنِي الْبَ�شَر

كَ، لِذَلِكَ بَارَكَـكَ الُله �إِلَـى الأَبَـدِ«.
ْ
�شَفَتَيـ

وطهارته،  وجماله  بنعمته  الم�سيا  �صورة  �إنها 

يظهرها  التي  الجمال  ه��ذا  جوانب  �أول  هو  فما 

المزمور؟ �إنها النعمة التي ان�سكبت على �شفتيه. بعد 

ذلك يقول الكاتب: »لِذَلِكَ بَارَكَـكَ الُله �إِلَـى الأَبَـدِ.«

�أ�سا�سيان: الأول، هو �أن  في هذا المقطع مبد�آن 

نعمة الم�سيا �أظُهرت �أ�سا�ساً على �شفتيه، �أما المبد�أ 

على  التي  النعمة  ب�سبب  باركه  الله  �أن  فهو  الثاني 

و�أرُ�سل بع�ض  �شفتيه. عندما ظهر الم�سيح بالج�سد 

الخدم للقب�ض عليه، عادوا ب�أيادي فارغة. وعندما 

الكهنة عن ذلك قالوا:  الفري�سيون ور�ؤ�ساء  �س�ألهم 

�إِنْ�سَانٌ هَكَذَا مِثْلَ هَذَا الإِنْ�سَانِ«.  ْ يَتَكَلَّمْ قَطُّ  »»لَم

على  ان�سكبت  التي  النعمة  �إنها   .)46  :7 )يوحنا 

�شفتيه، والتي ميزته كالم�سيا.

هناك �صورة نبوية للم�سيح وعرو�سه )الكني�سة( 

يخاطب  الأن�شاد؛  ن�شيد  �سفر  في  بينهما  والعلاقة 

يفي�ض القلب فيتكلم الفميفي�ض القلب فيتكلم الفم
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�سليمان العرو�س في )ن�شيد الأن�شاد 4: 3( قائلًا:

»�شَفَتَاكِ كَ�سِلْكَةٍ )كخيط( مِنَ الْقِرْمِزِ، وَفَمُكِ حُلْوٌ. 

تَ نَقَابِكِ.« ْ انَةٍ تَح خَدُّكِ كَفِلْقَةِ رُمَّ

العرو�س هو  العدد عن  �أول ما يطالعنا به هذا 

الْقِرْمِزِ،  مِنَ  )كخيط(  كَ�سِلْكَةٍ  »�شَفَتَاكِ  �شفتاها، 

القدا�سة  �إلى  القرمزي  اللون  وي�شير  حُلْوٌ.«  وَفَمُكِ 

�شفتي  ال��دم  لم�س  لقد  ي�سوع.  ال��رب  دم  خلال  من 

العرو�س، ف�أ�صبح فمها حلواً. لاحظ �أن الوجه مخب�أ 

تَ نَقَابِكِ.«؛ �إنه  ْ انَةٍ تَح تحت نقاب، »خَدُّكِ كَفِلْقَةِ رُمَّ

جمال خفي، �إلا �أن ال�صوت يخترق النقاب ويظهر 

فوق كل �شيء، ونقر�أ في الأ�صحاح نف�سه:

تَ لِ�سَانِكِ  ْ »�شَفَتَاكِ يَا عَرُو�سُ تَقْطُرَانِ �شَهْداً. تَح

، وَرَائِحَةُ ثِيَابِكِ كَرَائِحَةِ لُبْنَانَ.« ٌ عَ�سَلٌ وَلَبَن

)ن�شيد الأن�شاد 4: 11(.

بل�سان  المرتبطتين  المميزتين  الكلمتين   لاحظ 

ٌ«. وهما �سمتان من �سمات  العرو�س، »عَ�سَلٌ وَلَبَن

التي  الطيبة  الرائحة  هناك  ثم  المقد�سة.  الأر���ض 

تلي و�صف �شفتي العرو�س، وتنفذ هذه الرائحة من 

ثيابها؛ فجمال العرو�س الحقيقي لا يُرى مبا�شرة، 

الثياب  خلال  من  ينفذان  ورائحتها  �صوتها  لكن 

والنقاب ويظهران عبر جمال �شفتيها. نعم، �شفتاها 

كخيط من قرمز، وفمها حلو.

تتبع  كم�ؤمن  ال�صفات  هذه  عليك  تنطبق  هل 

ي�سوع؟ يحتاج كلٌ منا �أن ي�س�أل نف�سه هذا ال�س�ؤال.

يفي�ض القلب فيتكلم الفميفي�ض القلب فيتكلم الفم
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الف�صـل الثالث

�صورة الل�سان في الكتاب المقد�س

المبا�شرة  العلاقة  ـ  �سبق  فيما  ـ  اكت�شفنا  لقد 

الرب  بين قلوبنا و�أفواهنا، والملخ�صة في كلمات 

لَةِ الْقَلْبِ يَتَكَلَّمُ  ي�سوع في )متى 12: 34(: »مِنْ فَ�ضْ

من  فيه  يفي�ض بما  القلب،  فعندما يمتلئ  الْفَمُ.«، 

القلب  الفي�ض عن حالة  هذا  الفم، ويخبرنا  خلال 

الحقيقية. 

ور الم�سيح وعرو�سه 
ّ

ور�أينا �أن العهد القديم ي�ص

الجمال  وروعة  الله  نعمة  �أن  مو�ضحاً  )الكني�سة(، 

ومن  ال�شفتين  على  تظهران  والأخلاقي  الروحي 

خلال الكلام.

يفي�ض القلب فيتكلم الفميفي�ض القلب فيتكلم الفم
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التي  ال�صورة  متفح�صين  درا�ستنا  الآن  نتابع 

يقدمها الكتاب المقد�س عن الل�سان نف�سه. وتتعر�ض 

حيث  ب�إ�سهاب،  المو�ضوع  هذا  �إلى  يعقوب  ر�سالة 

تميز  التي  الرئي�سية  العلامات  بع�ض  �أولًا  تبين 

الديانة التي يرف�ضها الله:

لَيْ�سَ  وَهُوَ  نٌ،  دَيِّ هُ  �أَنَّ يَظُنُّ  فِيكُمْ  �أَحَدٌ  كَانَ  ِ»�إنْ 

يُلْجِمُ لِ�سَانَهُ، بَلْ يَخْدَعُ قَلْبَهُ، فَدِيَانَةُ هَذَا بَاطِلَةٌ.«

 لي�س مُهماً مقدار التدّين الذي ندعيه؛ فقد نلتزم 

تُظهر  التي  الأ�شياء  كل  ونعمل  ونرنم،  بالكني�سة، 

لكن  ذاتها،  بحد  �سيئة  لي�ست  �أم��ور  وهي  تديننا، 

مظاهر  فكل  عليها،  ون�سيطر  �أل�سنتنا  نلجم  لم  �إن 

هذه  يواجهون  المتدينين  فليت  باطلة.  �إيماننا 

الحقيقة ب�صدق.

ميه 
ّ
ي�س ما  يعقوب عن  يتحدث  �آخر،  من جانب 

»الديانة الطاهرة النقية عند الله، وهي تختلف عن 

التدين الذي  نراه في معظم مرتادي الكنائ�س هذه 

الأيام:

 
َ
هِي الآبِ   ِ اَّهلل عِنْدَ  ةُ  قِيَّ النَّ اهِرَةُ  الطَّ »الَدِّيَانَةُ 

يقَتِهِمْ، وَحِفْظُ  هَذِهِ: افْتِقَادُ الْيَتَامَى وَالأَرَامِلِ فِي �ضِ

». ِ الإِنْ�سَانِ نَفْ�سَهُ بِلَا دَنَ�سٍ مِنَ الْعَالَم

)يعقوب 1: 27(.

ف�أول دلائل الإيمان الإيجابية لي�س هو ح�ضور 

بل  المقد�س،  الكتاب  قراءة  حتى  �أو  الاجتماعات 

العملية،  المحبة  بدافع  المحتاجين  م�ساعدة  هو 

كلمات  ت�أمل جيداً في  والأرام��ل،  اليتامى  خا�صة 

�أن  ت�ستطيع  تكن  لم  ف���إن  )ي��ع��ق��وب 1: 26ـ27(؛ 
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�أ�صحاب  قائمة  في  ف�أنت  ل�سانك  على  ت�سيطر 

من  فيظهر  الحقيقي  الإيمان  �أما  الباطلة.  الديانة 

خلال �أعمال المحبة والإيمان، التي ت�ضع الآخرين 

�أولًاَ، وتقدم لهم كل م�ساعدة وقت الحاجة.

ي�س�أل  كان  الذي  الطبيب  ذلك  �إلى  ثانية  �أعود   

»�أرني  ق��ائاًل�:  يطلب  ث��م  �صحتهم،  ع��ن  مر�ضاه 

ل�سانك؛« فلم يكن مهتماً تماماً بما يقوله المري�ض 

عن نف�سه، بل كان �سرعان ما يطلب ر�ؤية ل�سانه. 

من  الله  موقف  �إلى  م�شيراً  يعقوب  يقوله  ما  وهذا 

التدين الكاذب؛ ف�إذا �أردت �أن تتباهى بتدينك �أمام 

�إن  �أكثر بر�ؤية ل�سانك، ثم يحكم  الله، تجده مهتماً 

كانت ديانتك باطلة مرفو�ضة، �أو طاهرة مقبولة.

وي�ستخدم يعقوب عدداً من ال�صور لكي يو�ضح 

دور الل�سان في حياتنا، نقر�أ �أولًا )يعقوب 3: 2(:

ُ جَمِيعُنَا. �إِنْ كَانَ  نَا فِي �أَ�شْيَاءَ كَثِيَرةٍ نَعْثُر  »لأَنَّ

�أَنْ  قَادِرٌ  كَامِلٌ،  رَجُلٌ  فَذَاكَ  الْكَلَامِ  ُ فِي  يَعْثُر لَا  �أَحَدٌ 

�سَدِ �أَيْ�ضاً.«  َ يُلْجِمَ كُلَّ الْج

ـ  يعقوب  يقول  كما  ـ  الل�سان  على  فال�سيطرة   

تت�ضمن ال�سيطرة على الحياة كلها، ويكون الإن�سان 

الأمثلة  بع�ض  مقدماً  يتابع  ثم  ك��اماًل�.  عندها 

التو�ضيحية من الحياة الطبيعية.

 
ْ
لِكَي �أَفْوَاهِهَا  فِي  اللُّجُمَ  عُ  نَ�ضَ يْلُ،  َ اْخل »هُوَذَا 

�أَيْ�ضاً،  فُنُ  ال�سُّ هُوَذَا  هُ.  كُلَّ جِ�سْمَهَا  فَنُدِيرَ  تُطَاوِعَنَا، 

فَةٌ،  قْدَارِ، وَتَ�سُوقُهَا رِيَاحٌ عَا�صِ ِ  عَظِيمَةٌ بِهَذَا اْمل
َ
وَهِي
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دُ  قَ�صْ �شَاءَ  حَيْثُمَا  �إِلَى  جِدّاً  غِيَرةٌ  �صَ ةٌ  دَفَّ تُدِيرُهَا 

غِيرٌ وَيَفْتَخِرُ  وٌ �صَ دِيرِ. هَكَذَا اللِّ�سَانُ �أَيْ�ضاً، هُوَ عُ�ضْ ُ اْمل

رِقُ؟ فَاللِّ�سَانُ  ْ يَّ وُقُودٍ تُح
ماً. هُوَذَا نَارٌ قَلِيلَةٌ، �أَ مُتَعَظِّ

اللِّ�سَانُ،  ائِنَا  �أَعْ�ضَ جُعِلَ فِي  هَكَذَا  الإِثْمِ.   ُ عَالَم نَارٌ! 

الْكَوْنِ،  دَائِ��رَةَ  مُ  ِ وَيُ�ْرض هُ،  كُلَّ �سْمَ  ِ الْج �سُ  يُدَنِّ ذِي  الَّ

يُورِ  مَ. لأَنَّ كُلَّ طَبْعٍ لِلْوُحُو�شِ وَالطُّ مُ مِنْ جَهَنَّ َ وَيُ�ْرض

بْعِ  لِلطَّ لَ  تَذَلَّ وَقَدْ  لُ،  يُذَلَّ اتِ  وَالْبَحْرِيَّ افَاتِ  وَالّزَحَّ

ا�سِ  ا اللِّ�سَانُ فَلَا يَ�سْتَطِيعُ �أَحَدٌ مِنَ النَّ مَّ
. وَ�أَ يِّ ِ الْبَ�شَر

يتاً.« ِ لُوٌّ �سُمّاً مُم ْ بَطُ، مَم ٌّ لَا يُ�ضْ ُ. هُوَ �شَر َهِّلل �أَنْ يُذَ

 )يعقوب 3: 8(. 

وت�أثيره  الفريدة،  الل�سان  �أهمية  يعقوب  يبين 

با�ستخدام  ويبد�أ  كله.  حياتنا  م�سار  على  العميق 

�أن  ا�ستطعنا  ف�إذا  الخيل؛  �أف��واه  في  اللجام  مثال 

�أي�ضاً  ا�ستطعنا  الح�صان.  فم  في  لجاماً  ن�ضع 

في  والح�صان  نريد،  �أينما  كله  ج�سمه  ندير  �أن 

الكتاب المقد�س يتحدث عن القوة الج�سدية؛ فمهما 

ت�سيطر عليه تماماً  �أن  قوياً، يمكن  كان الح�صان 

�إلى  الطريق  �إن  نعم،  فمه.  في  اللجام  بوا�سطة 

بالن�سبة  وكذلك  فمه،  هو  قوي  ح�صان  �إخ�ضاع 

�أفواهنا،  على  ت�سيطر  التي  القوة  لأن  �أي�ضاً،  �إلينا 

ت�سيطر بالتالي على حياتنا كلها.

و�أدق  عمقاً  �أكرث�  ال��ث��اني  الم��ث��ال  يكون  ربم��ا 

ت�صويراً، حيث ي�شبه يعقوب الل�سان بدفة ال�سفينة؛ 

فال�سفينة ال�ضخمة التي لا تتحرك �إلا بقوة الرياح 

عجلة  على  م�سارها  تحديد  في  تعتمد  العا�صفة، 

�صغيرة جداً هو الدفة. �إذا ا�ستخدمنا الدّفة بطريقة 
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ال�شاطئ �سالمة  �إلى  ال�سفينة  ملائمة �سليمة، تر�سو 

هو  م  فالتحطُّ الدّفة،  ا�ستخدام  �أ�س�أنا  �إذا  �أما  �آمنة؛ 

م�صير ال�سفينة على الأغلب. هكذا �أي�ضاً في حياتنا 

�سفينة  في  الدفة  هو  الل�سان  يعقوب؛  يقول  كما 

الحياة، هو يحدد م�سارها. ف�إذا ا�ستخدمنا الل�سان 

�سالمين،  الموعود  �إلى م�صيرنا  قادنا  ينبغي،  كما 

و�إذا �أ�س�أنا ا�ستخدامه تحطمت �سفينتنا!

)�أو  القليلة  النار  من  مثالًا  يعقوب  يقدم  ثم   

»�شرارة �صغير« الترجمة التف�سيرية، كتاب الحياة( 

التي تحرق وقوداً كثيراً �أو )»غابة كبيرة« الترجمة 

التي  الغابات  من  فكم  الحياة(؛  كتاب  التف�سيرية، 

التي  الرث�وات  من  وكم  العالم!  في  النار  دمرتها 

التهمتها النار! وكانت البداية �شرارة �صغيرة كما 

على  الحفاظ  دائرة  ا�ستخدمت  وقد  الكتاب!  يقول 

فيه:  تقول  �شعاراً  المتحدة  الولايات  في  الغابات 

الغابات«،  حرائق  تمنع  �أن  ت�ستطيع  وحدك  »�أنت 

�أي�ضاً؛  الروحية  الحياة  في  �صحيح  �شعار  وه��و 

�أن تتحول �إلى  فالل�سان مثل �شرارة �صغيرة يمكن 

نيران خطيرة، فَتُكَبِّدُ الكثيرين خ�سائر فادحة. وما 

�أكثر النفو�س والكنائ�س التي تدمرت ب�سبب �شرارة 

ل�سان �صغيرة، و�ضاعت �إلى غير رجعةّ!

ال�سم  هو  يعقوب  يقدمه  ال��ذي  الأخري�  المثال 

�سماً  تُنتج  �أن  يمكن  قاتلة  �أداة  فالل�سان  المميت؛ 

مميتاً ي�سري وينت�شر في كل �أجزاء حياتنا.
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انظر �إلى الأمثلة ال�سابقة من جديد: اللجام في 

التي  )ال�شرارة(  القليلة  ال�سفينة  دفة  الح�صان،  فم 

ت�شعل الغابات، ال�سم المميت الذي يُنفث في الج�سد. 

هناك مبد�أ واحد م�شترك يميز هذه ال�صور كلها وهو 

�أن الل�سان ع�ضو �صغير في الج�سد، لكنه ي�ستطيع �أن 

ي�سبب دماراً هائلًا قد يكون �إ�صلاحه م�ستحيلًا.

 ثم يتابع يعقوب م�شيرا ًـ مرة �أخرى ـ �إلى التقلب 

والتناق�ض اللذَين يميزان المتدينين من النا�س:

نَلْعَنُ  وَبِهِ  الآبَ،   َ اَّهلل نُبَارِكُ  )�أي بالل�سان(  »بِهِ 

الْفَمِ  مِنَ   . ِ اَّهلل �شِبْهِ  عَلَى  نُوا  تَكَوَّ قَدْ  ذِينَ  الَّ ا�سَ  النَّ

لُحُ يَا �إِخْوَتِي �أَنْ  الْوَاحِدِ تَخْرُجُ بَرَكَةٌ وَلَعْنَةٌ! لَا يَ�صْ

تَكُونَ هَذِهِ الأُمُورُ هَكَذَا! �أَلَعَلَّ يَنْبُوعاً يُنْبِعُ مِنْ نَفْ�سِ 

رَّ؟ هَلْ تَقْدِرُ يَا �إِخْوَتِي تِينَةٌ  ُ ٍ وَاحِدَةٍ الْعَذْبَ وَاْمل عَيْن

يَنْبُوعٌ  كَذَلِكَ  وَلَا  تِيناً؟  كَرْمَةٌ  �أَوْ  زَيْتُوناً،  نَعَ  �أَنْ تَ�صْ

اً وَعَذْباً!« )يعقوب 3: 9ـ 12(. نَعُ مَاءً مَالِح يَ�صْ

ي�سوع،  وق��ال��ه  �سبق  م��ا  يعقوب  هنا  ي��ك��رر 

فال�شجرة ال�صالحة تُنتج ثمراً �صالحاً؛ �شجرة التين 

في قلبك تخرج تيناً من فمك، و�شجرة العنب تُخرج 

�إلى ما في  ي�شير  ما يخرج من فمك  تيناً،  عنباً لا 

قلبك. هكذا �أي�ضاً بالن�سبة �إلى نبع المياه، فالمياه 

القلب،  في  العذب  النبع  �إلى  ت�شير  الفم  من  العذبة 

ة ت�شير �إلى قلب مُر. �إذاً، ما يخرج من 
َّ
والمياه الُمر

الفم ي�شير بو�ضوح �إلى حالة القلب.
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الف�صـل الرابع

الكلمات تحدد الم�صير

يعقوب  ي�ستخدمها  التي  المختلفة  ال�صور 

جوهراً  تحمل  حياتنا  في  الل�سان  دور  لتو�ضيح 

قادر  لكنه  ذاته،  بحد  �صغير  ع�ضو  الل�سان  واحداً: 

تُرك بلا عناية. ومن  �إذا  �إحداث خراب هائل  على 

)اللجام،  �إليها  تعر�ضنا  التي  الأرب��ع  ال�صور  بين 

الدفة، ال�شرارة، ال�سم(، نجد �أن �صورة دفة ال�سفينة 

�أهمية  تو�ضيح  على  ق��درة  الأكرث�  ال�صورة  هي 

الل�سان العظيمة.

بالفعل، وهي جزء من  �أداة �صغيرة  الدفة هي 

ال�سفينة يختفي تحت ال�سطح، فلا يمكن ر�ؤيتها عند 
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مراقبة �سفينة طافية على �سطح المياه. رغم ذلك، 

المرئية تحدد م�سار  ال�صغيرة غير  الأداة  تلك  ف�إن 

للدفة  ال�صائب  والا�ستخدام  واتجاهها،  ال�سفينة 

يمكن ال�سفينة من الو�صول �إلى هدفها. �أما �إذا �أُ�سيء 

ا�ستخدامها، فاحتمال تحطم ال�سفينة وارد جداً. �إذاً، 

الدفة تحدد م�سار وم�صير ال�سفينة كلها.

القديم  الله  �شعب  تاريخ  من  مثال  يلي  فيما 

ي�ساعدنا على فهم الدر�س ب�أو�ضح ال�صور و�أب�سطها. 

�أما الدر�س الذي ن�سعى �إلى �إدراكه فيمكن تلخ�صيه 

بهذه الكلمات:

يحدد الإن�سان م�صيره من خلال الطريقة التي 

فنجده  التاريخي  المثال  �أما  ل�سانه.  بها  ي�ستخدم 

في الأ�صحاحين 13، 14 من �سفر العدد حيث خرج 

ال�شعب القديم من م�صر متوجهاً �إلى �أر�ض جديدة، 

يتج�س�سوا  لكي  رجاًل�  ع�شر  اثنى  مو�سى  ف�أر�سل 

�ساكنيها  وطبيعة  طبيعتها  ويعرفوا  الأر����ض، 

فذهب  بذلك،  تقريراً  ويقدموا  و�أثمارها،  ومدنها 

الرجال الاثنا ع�شر )واحدٌ من كل �سبط(، وتفح�صوا 

عادوا  ثم  فيها،  لين 
ّ
متجو يوماً  �أربعين  الأر���ض 

بتقاريرهم:

وَكُلِّ  وَهَ��ارُونَ  مُو�سَى  �إِلى  �أَتُوا  حَتَّى  »فَ�سَارُوا 

قَادِ�شَ  �إِلى  فَارَانَ  ةِ  بَرِّيَّ �إلِى  ائِيلَ  َ �إِ�ْرس بَنِي  جَمَاعَةِ 

ثَمَرَ  وَ�أَرُوهُمْ  وَ�إلِى كُلِّ الَجمَاعَةِ،  اً  �إِليْهِمَا خَبَر وا  وَرَدُّ

الأَرْ�ضِ وَقَالُوا: »قَدْ ذَهَبْنَا �إلِى الأَرْ�ضِ التِي �أَرْ�سَلتَنَا 

ثَمَرُهَا.  وَهَذَا  وَعَ�سَلًا  تَفِي�ضُ لبَناً  هَا  �إِنَّ وَحَقّاً  �إِليْهَا، 

وَالُمدُنُ  مُعْتَزٌّ،  الأَرْ�ضِ  اكِنَ فِي  ال�سَّ عْبَ  ال�شَّ �أَنَّ   َ غَيْر

الكلمات تحدد الم�صيرالكلمات تحدد الم�صير
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عَنَاقَ  بَنِي  رَ�أَيْنَا  قَدْ  يْ�ضاً  وَ�أَ جِدّاً.  عَظِيمَةٌ  ينَةٌ  حَ�صِ

هُنَاكَ.« )العدد 13: 26ـ 28(.

ماذا تفعل بوعد يقدمه لك الله؟ �أتقبله كما هو؟ 

�إنها  »لكن...«  �أو  �أنَ...«  »غير  تقول:  ثم  تقبله  �أم 

ا 
ّ
�أم والأ�سى.  الانزعاج  �سموم  تنفث  قاتلة  كلمات 

يتخذا  فلم  ع�شر(  الاثنى  من  )اثنان  وكالب  ي�شوع 

ذلك الموقف ال�سلبي، �إذ نقر�أ في )عدد 13: 30: 31( 

ما يلي:

نَا  لى مُو�سَى وَقَال: »�إِنَّ عْبَ �إِ تَ ال�شَّ »لكِنْ كَالِبُ �أَنْ�صَ

ا الرِّجَالُ  مَّ
نَا قَادِرُونَ عَليْهَا«. وَ�أَ تَلِكُهَا لأَنَّ ْ عَدُ وَنَم نَ�صْ

�إِلى  عَدَ  نَ�صْ �أَنْ  نَقْدِرْ  »لا  فَقَالُوا:  مَعَهُ  عِدُوا  �صَ الذِينَ 

ا«.« هُمْ �أَ�شَدُّ مِنَّ عْبِ لأَنَّ ال�شَّ

كالب:  قال  هنا:  الم�ستخدمة  الكلمات  لاحظ 

الع�شرة  قال  بينما  عَليْهَا«،  قَ��ادِرُونَ  نَا  »... لأَنَّ

الآخرون: 

تكلم  بينما  ب�إيجابية،  تكلم  كالب  نَقْدِرْ«  »لا 

�أن كل  الق�صة، نجد  تابعنا  ف�إذا  ب�سلبية،  الآخرون 

فريق نال ما قاله تماماً؛ لقد حدد كلٌّ م�صيره من 

خلال كلامه:

وَلكِنْ  قَوْلِكَ.  حَ�سَبَ  فَحْتُ  �صَ »قَدْ   : الرَّبُّ »فَقَال 

، �إِنَّ جَمِيعَ  دِ الرَّبِّ ْ حَيٌّ �أَنَا فَتُمْلأُ كُلُّ الأَرْ�ضِ مِنْ مَج

دِي وَ�آيَاتِي التِي عَمِلتُهَا فِي  ْ الرِّجَالِ الذِينَ رَ�أوُا مَج

وَلْم  مَرَّاتٍ   َ عَ�شَر الآنَ  وَجَرَّبُِينو  ةِ،  ِّيَّ البَر وَفِي   َ مِ�ْرص

، لنْ يَرُوا الأَرْ�ضَ التِي حَلفْتُ لآبَائِهِمْ.  يَ�سْمَعُوا لِقَوْلِي

ا عَبْدِي كَالِبُ  مَّ
وَجَمِيعُ الذِينَ �أَهَانُِينو لا يَرُونَهَا. وَ�أَ
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بَعَنِي  اتَّ وَقَدِ  �أُخْرَى  رُوحٌ  مَعَهُ  كَانَتْ  هُ  �أَنَّ �أَجْلِ  فَمِنْ 

وَزَرْعُهُ  �إِليْهَا،  ذَهَبَ  التِي  الأَرْ�ضِ  �إِلى  �أُدْخِلُهُ  اماً،  َ تَم

يَرِثُهَا.« )العدد 14: 20ـ 24(.

م�صيراً  كالب  حدد  بل�سانه،  الإيجابي  فباعترافه 

�إيجابياً له ولن�سله. ثم نتابع في )عدد 14: 26ـ 32(:

و�سَى وَهَارُونَ: »حَتَّى مَتَى �أَغْفِرُ  ُ »وَقَال الرَّبُّ ِمل

؟ قَدْ �سَمِعْتُ 
َّ
رَةِ عَلي ِّيرَةِ الُمتَذَمِّ لِهَذِهِ الَجمَاعَةِ ال�شِّر

لهُمْ:  قُل   .
َّ
عَلي رُونَهُ  يَتَذَمَّ الذِي  ائِيلَ  َ �إِ�ْرس بَنِي  رَ  تَذَمُّ

فِي  تَكَلمْتُمْ  كَمَا  بِكُمْ  لأَفْعَلنَّ  الرَّبُّ  يَقُولُ  �أَنَا  حَيٌّ 

. فِي هَذَا القَفْرِ تَ�سْقُطُ جُثَثُكُمْ جَمِيعُ الَمعْدُودِينَ  َّ �أُذَُين

اعِداً  ينَ �سَنَةً فَ�صَ ِ مِنْكُمْ حَ�سَبَ عَدَدِكُمْ مِنِ ابْنِ عِ�شْر

. لنْ تَدْخُلُوا الأَرْ�ضَ التِي رَفَعْتُ 
َّ
رُوا عَلي الذِينَ تَذَمَّ

ةَ وَيَ�شُوعَ  كُمْ فِيهَا، مَا عَدَا كَالِبَ بْنَ يَفُنَّ يَدِي لأُ�سْكِنَنَّ

�أَطْفَالُكُمُ الذِينَ قُلتُمْ يَكُونُونَ غَنِيمَةً  ا  مَّ
وَ�أَ بْنَ نُونٍ. 

وهَا.  ُ فَ�إِِّين �سَ�أُدْخِلُهُمْ، فَيَعْرِفُونَ الأَرْ�ضَ التِي احْتَقَرْتُم

فَجُثَثُكُمْ �أَنْتُمْ تَ�سْقُطُ فِي هَذَا القَفْرِ«.

تَكَلمْتُمْ فِي  كَمَا  بِكُمْ  لأَفْعَلنَّ   ...« لاحظ الكلمات: 

.« )ع 28(، فك�أنّ الله يقول لهم: »لقد حددتم ما  َّ �أُذَُين

�أفعله بكم بالكلمات التي نطقتم بها. ونقر�أ بعد ذلك:

�سُوا  لِيَتَجَ�سَّ �أَرْ�سَلهُمْ مُو�سَى  الذِينَ  الرِّجَالُ  ا  مَّ
»�أَ

�سُوا عَليْهِ كُل الَجمَاعَةِ لإِ�شَاعَةِ  الأَرْ�ضَ وَرَجَعُوا وَ�سَجَّ

�أَ�شَاعُوا  الذِينَ  الرِّجَالُ  فَمَاتَ  الأَرْ�ضِ،  عَلى  ةِ  الَمذَمَّ

ا  مَّ
. وَ�أَ ةَ الرَّدِيئَةَ عَلى الأَرْ�ضِ بِالوَبَ�إِ �أَمَامَ الرَّبِّ الَمذَمَّ

�أُولئِكَ الرِّجَالِ  ةَ مِنْ  يَ�شُوعُ بْنُ نُونَ وَكَالِبُ بْنُ يَفُنَّ

�سُوا الأَرْ�ضَ فَعَا�شَا.« الذِينَ ذَهَبُوا لِيَتَجَ�سَّ

)عدد 14: 36ـ 38(.
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مــا  ال��ل�����س��ـ��ان؛  يـــد  فــي  والح��ـ��ـ��ي��اة  الم��ـ��ـ��ـ��وت 

�أو����ض���ـ���ح م��ـ��ن ه��ـ��ذا؟  ي��ك��ون  �أن   ال���ـ���ذي يم��ـ��ك��ن 

والذين  م��ات��وا،  والم���وت  بالهزيمة  تكلموا  فالذين 

نحن  حالنا،  �أ�شبه  وم��ا  ق���دروا.  »ن���ق���در...«  ق��ال��وا: 

يُنَبّهنا  القديم!  العهد  �أهل  بحال  الجديد  العهد  �أبناء 

الدرو�س  تلك  في  نجتاز  �أننا  �إلى  المقد�س  الكتاب 

في  فنقر�أ  ال��ق��ديم،  ال�شعب  بها  ج��از  ال��ت��ي   نف�سها 

)عبرانيين 4: 1 ـ 2(:

هُ مَعَ بَقَاءِ وَعْدٍ بِالدُّخُولِ �إِلَى رَاحَتِهِ،  »فَلْنَخَفْ، �أَنَّ

نَا نَحْنُ �أَيْ�ضاً قَدْ  هُ قَدْ خَابَ مِنْهُ! لأَنَّ يُرَى �أَحَدٌ مِنْكُمْ �أَنَّ

ِ �أُولَئِكَ.  بَر َ ْ تَنْفَعْ كَلِمَةُ اْخل نَا كَمَا �أُولَئِكَ، لَكِنْ لَم ْ بُ�شِّر

ذِينَ �سَمِعُوا.« تَزِجَةً بِالإِيَمانِ فِي الَّ ْ ْ تَكُنْ مُم �إِذْ لَم

كما  قائماً  الراحة  �إلى  بالدخول  الوعد  فمازال 

كان ل�شعب الله القديم، لكن علينا �أن نحذر من �أن 

نخيب من وعد الله كما حدث معهم. كانت م�شكلتهم 

هي �أنهم �سمعوا ر�سالة الله ووعده، لكنهم �أ�ضافوا 

من  وب��دلًا   ،»... �أن  »غير  المميتة:  الكلمات  �إليها 

التركيز على وعد الله والاعتراف الجريء ب�إيمانهم 

بوعد الله وقدرته، ركزوا على الجانب ال�سلبي؛ نظروا 

�إلى العمالقة و�إلى �أ�سوار مدنهم فقالوا: »لا نقدر...« 

بالإيمان  تم�سكا  رجلين  �أجل  من  لله  �شكراً  ولكن 

وال�شجاعة قائلين: »لأننا قادرون...«.

وعد  �أم���ام  تقف  عندما  بل�سانك  تفعل  م��اذا 

الله؟ هل  وعد  ت�صدق  ما؟ هل  م�س�ألة  �إلهي يخ�ص 

تتوحد مع الله فتقول: »هذا ما قاله الله، و�أنا قادر 

�أولئك  من  واحداً  تكون  �أم  بموجبه.«  ال�سلوك  على 
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القائلين: »لكن �أنظر �إلى كل هذه الم�شاكل! نعم، هذا 

ما قاله الله، غير �أنني لا �أ�شعر بالقدرة«؟

م�صائرهم  الجوا�سي�س  �أولئك  ددَ 
ّ

ح لقد   ، تذكر 

ب�أل�سنتهم، وهذا ينطبق على كل من ي�سمع ر�سالة 

الإنجيل، حيث يحدد كل �إن�سان م�صيره من خلال 

الكلمات التي ينطق بها.

لقد ركز ع�شرة من الجوا�سي�س على الم�شاكل لا 

على الوعود، بينما ركز اثنان منهم )كالب وي�شوع( 

ونَ« 
ُ
نَا قَادِر نَّ

على الوعود لا على الم�شاكل فقالا: » لأَ

« لقد حدد كل فريق 
ْ
�أما الآخرون فقالوا: » لا نَقْدِر

منهم م�صيره بل�سانه.

الف�صـل الخام�س

�أمـــرا�ض الل�ســان

�أن  كيف  يو�ضح  القديم  العهد  من  مثالًا  در�سنا 

»الموت والحياة في يد الل�سان«، وتَعَلَّمنا �أن ا�ستخدام 

والعك�س  بالحياة،  يثمر  �صحيحة  ب�صورة  الل�سان 

درا�سة  �إلى  ف�سنذهب  الآن  �أم��ا  الم��وت.  �إلى  يقود 

ب�ضعة �أمرا�ض محددة تتعلق ب�أل�سنتنا، ويمكن لهذه 

الأمرا�ض ال�ستة �أن تكون مميتة �إذا �أُهمِلت.

المر�ض الأول: كثرة الكلام

�أخذوا  �أن النا�س  هذا مر�ضٌ م�ألوف جداً، حتى 

لَّم به. َ
يقبلون بوجوده ك�أمر طبيعي مُ�س
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ابِطُ  ا ال�ضَّ مَّ
يَةٍ، �أَ ةُ الْكَلَامِ لَا تَخْلُو مِنْ مَعْ�صِ َ »كَثْر

�شَفَتَيْهِ فَعَاقِلٌ.« )�أمثال 10: 19(.

الخط�أ  تتفادى  �أن  يمكن  لا  كثيراً،  تكلّمتَ  ف�إذا 

�أبداً. كما يحذرنا الكتاب المقد�س من كثرة الكلام 

�أكثرنا  يحتاج  الذي  الأمر  الله،  مخاطبة  في  حتى 

�إلى الانتباه �إليه في )جامعة 5: 1 ـ 2(:

 ، ِ اَّهلل بَيْتِ  �إِلَى  تَ��ذْهَ��بُ  حِنَي�  قَ��دَمَ��كَ  »اِحْ��فَ��ظْ 

هُمْ  لأَنَّ الِ،  هَّ ُ الْج ذَبِيحَةِ  تَقْدِيِم  مِنْ  �أَقْرَبُ  فَالِا�سْتِمَاعُ 

عْ  ِ ِّ. لَا تَ�سْتَعْجِلْ فَمَك،َ وَلَا يُ�ْرس لَا يُبَالُونَ بِفَعْلِ ال�شَّر

مَاوَاتِ  َ فِي ال�سَّ ، لأَنَّ اَّهلل ِ امَ اَّهلل قَلْبُكَ �إِلَى نُطْقِ كَلَامٍ قُدَّ

وَ�أَنْتَ عَلَى الأَرْ�ضِ، فَلِذَلِكَ لِتَكُنْ كَلِمَاتُكَ قَلِيلَةً«.

قال لي �أحدهم يوماً: »تذكر �أن الكذب لي�س خطية 

�أنا�ساً  �سمعت  لقد  نعم،  بالترنيم.«  الكذب  من  �أكبر 

الفائق  والتكري�س  الكامل  الت�سليم  كلمات  يرنمون 

لله، مثل: »�سلمت قلبي، خ�ص�صت حبي... �أنا لكَ كلي 

بجملتي...« وكانوا هم �أنف�سهم يتهربون من دفع القليل 

من مالهم لعمل الرب. هذان موقفان متناق�ضان، ف�إن 

لم تكن حقاً م�ستعداً لت�سليم حياتك للرب، لماذا تقول 

له ذلك؟! �ألا تدري �أنك �ستعطي �أمامه ح�ساباً عن كل 

كلمة قلتها �أو رنمتها في مح�ضره؟

ما  الجامعة  �سفر  نف�سه من  الأ�صحاح  نقر�أ في 

ونرنمه  نقوله  ما  كل  عن  �سنُ�س�أل  �أننا  �إلى  ي�شير 

ون�صليه، ولا مجال بعد ذلك لأن نقول: »�إنه �سهو« 

خالية  كلمة  كل  عن  ح�ساباً  �سنعطي  لأننا  )ع6(، 

في  ونتابع  التطبيق.  عن  وبعيدة  الإخلا�ص  من 

)جامعة 5: 3(:

�أمـــرا�ض الل�ســــان�أمـــرا�ض الل�ســــان
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هْلِ  َ غْلِ، وَقَوْلَ الْج ةِ ال�شُّ َ لْمَ يَ�أْتِي مِنْ كَثْر ُ »لأَنَّ الْح

ةِ الْكَلَامِ.« َ مِنْ كَثْر

وفي الترجمة التف�سيرية، كتاب الحياة:

العناء،  كثرة  من  النائم  الأحلام  تراود  »فكما 

كذلك �أقوال الجهل ت�صدر عن الإفراط في الكلام.«

وحديث  الجهل،  علامة  هي  �إذاً  الكلام  فكثرة 

الحاجة  دون  من  كلامه  كثرة  من  يُعرف  الجاهل 

ت�صدر عن  الجهل  »�أق��وال  �أن  �آخر، حيث  دليل  �إلى 

كتاب  التف�سيرية،  )الترجمة  الكلام«  في  الإف��راط 

الحياة(. ما هو جذر الم�شكلة؟، �أعتقد �أنه يكمن في 

�أن الل�سان هو ع�ضو لا ي�ضبط، وذلك ا�ستناداً �إلى ما 

يقوله يعقوب:

�أَنْ  ا�سِ  �أَحَدٌ مِنَ النَّ ا اللِّ�سَانُ فَلَا يَ�سْتَطِيعُ  مَّ
»وَ�أَ

يتاً.« ِ لُوٌّ �سُمّاً مُم ْ بَطُ، مَم ٌّ لَا يُ�ضْ ُ. هُوَ �شَر َهِّلل يُذَ

)يعقوب 3: 8(.

وهم  �أل�سنتهم،  ي�ضبطون  لا  الكلام  فكثيرو 

يوماً  تكن  �ألم  المعا�صرة.  مجتمعاتنا  في  كثيرون 

الكثير  بكلامه  ر�أ�سك  �صدَّع  رجل  �أو  ام��ر�أة  برفقة 

الذي تخاله لن ينتهي �أبدا؟ً ما هو �أ�صل الم�شكلة؟ 

بط؛ �إن كثرة الكلام دليل �أكيد على  �إنه ل�سانٌ لا يُ�ضْ

�أن هناك قلباً متعباً غير من�ضبط.

المر�ض الثاني: الكلام البطال 

يقول ي�سوع في )متى 12: 36(:

مُ بِهَا  الَةٍ يَتَكَلَّ »وَلَكِنْ �أَقُولُ لَكُمْ: �إِنَّ كُلَّ كَلِمَةٍ بَطَّ

�أمـــرا�ض الل�ســــان�أمـــرا�ض الل�ســــان

�� ����� ����� ���� ���� .indd 8634.indd   52-53 8/11/08   8:42:10 PM



54

هل يحتاج  ل�سانك �إلى �شفاء / نجيب / چي �سي �سنتر / بروڤة ثالثة 8634

55

هل يحتاج  ل�سانك �إلى �شفاء / نجيب / چي �سي �سنتر / بروڤة ثالثة 8634

ا�سُ �سَوْفَ يُعْطُونَ عَنْهَا حِ�سَاباً يَوْمَ الدِّينِ«. النَّ

يوما ما، �سنقف ونُ�س�أل عن كلمة بطالة نطقنا 

�أظن هو  الَةٍ«  بَطَّ ةٍ 
َ
كَلِم  « بالعبارة  بها، والمق�صود 

كل كلمة لا عمل لها، عديمة الجدوى، غير مخل�صة، 

قيلت بلا مبالاة، وبلا نية �صادقة لتطبيقها. وفي 

عظته على الجبل ي�ؤكد ي�سوع قائلًا:

 »بَلْ لِيَكُنْ كَلَامُكُمْ: نَعَمْ نَعَمْ، لَا لَا. وَمَا زَادَ عَلَى 

ِّيرِ.« )متى 5: 37(. ذَلِكَ فَهُوَ مِنَ ال�شِّر

هنا عبارة تثير الده�شة، ف�إذا عمدنا �إلى التكلم 

�إلى  جانحين  نق�صد،  ما  حقيقة  على  يزيد  بما 

غير  في  الذي  والتوكيد  ال�ضرورية  غير  المبالغة 

من  �أي  ال�شرير«  »م��ن  نتكلم  بذلك  ف�إننا  محله، 

�إبلي�س.

ا�سمحوا لي �أن �أ�ضع الأمر كله في كلمات ن�صح 

ب�سيطة: »لا تقل ما لا تعنيه«. �أعدك ب�أن هذه القاعدة 

الب�سيطة �ستغير حياتك �إذا طبقتها؛ �ست�صبح �إن�ساناً 

ولمدة  الآن  منذ  العبارة  هذه  ممار�سة  ب 
ِّ
جَ��ر �آخ��ر. 

�سنة، و�ستجد نف�سك حينئذٍ �شخ�صاً �أف�ضل.

المر�ض الثالث: النميمة 

َ �شَعْبِكَ.« » لَا تَ�سْعَ فِي الْوِ�شَايَةِ بَيْن

)لاويين 19: 16(.

الو�شاية،  �إلى  ينزع  الذي  الكلام  هي  النميمة   

والمكر  والمبالغة  ال��ك��ذب  كال�م  تت�ضمن  وه��ي 

والخبث. يُلقب ال�شيطان في العهد الجديد بـ »�إبلي�س 

»الوا�شي ،  �أ�صل يوناني يعني  Devil«، وهي من  ـ 
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جذر  هو  هذا   .»Slanderer« ـ  الم�شهر  الم�شتكي، 

المعنى وق�صد الكتاب المقد�س من ذلك اللقب؛ ف�إن 

كنت تتعامل بالنميمة والو�شاية، ف�أنت تعمل عمل 

نحذر  �أن  فعلينا  ثِّله؛  وُمت مقامه  تقوم  ال�شيطان، 

من  قبولها  ومن  بل  فح�سب،  النميمة  �شر  من  لا 

الآخرين �أي�ضاً. 

�إِلَى  يَنْزِلُ  وَهُوَ  حُلْوَةٍ،  لُقَمٍ  مِثْلُ  امِ  مَّ النَّ َ»كلَامُ 

ادِعِ الْبَطْنِ« )�أمثال 18: 8(. َ مَخ

ما �أ�صدق هذه الكلمات في التعبير عن الطبيعة 

�أحدهم،  �إلى  ي�سيء  ما  ن�سمع  فعندما  الب�شرية! 

امِ  مَّ النَّ �أعماق قلوبنا يفرح! فـ »كلَامُ  �شيء ما في 

�إليك  تُقدَّم  عندما  يقظاً  كن  حُ��لْوَ��ةٍ...«  لُقَمٍ  مِثْلُ 

و�إن  �سامة  تبتلعها، فهي  لئلا  الحلوة  النميمة  لُقَم 

وعندما  حلواً.  طعمها  كان  و�إن  قاتلة  ا�ست�سغتها، 

نبتلعها، ي�سري �سم الغيرة في حياتنا.

تُخَالِطِ  فَلَا   ،َّ ال�ِّرس يُفْ�شِي  بِالْوِ�شَايَةِ  اعِي  »الَ�سَّ

فَتِّحَ �شَفَتَيْهِ.« )�أمثال 20: 19(. ُ اْمل

لاحظ مدى الترابط بين هذه الأمرا�ض المختلفة، 

المحر�ضين  من  يجعلك  النميمة  �إلى  ف�إ�صغا�ؤك 

الأ�شياء  في  ويتعامل  �سارقاً  يقبل  فمن  عليها؛ 

الم�سروقة، يكون �شريكاً في ال�سرقة ومحر�ضاً عليها 

في نظر القانون. هكذا �أي�ضاً بالن�سبة �إلى النميمة. 

فقد  بحديثه؛  مت�سلياً  ام 
َّ
النم �إلى كلام  �أ�صغيت  �إذا 

�صرت محر�ضاً على النميمة. هذا ما يقوله الله في 

)مزمور 15: 1ـ 3(:
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يَ�سْكُنُ فِي  مَنْ  مَ�سْكَنِكَ؟  يَنْزِلُ فِي  مَنْ   ، رَبُّ »يَا 

 ، قَّ َ الْح وَالْعَامِلُ  بِالْكَمَالِ،  الِكُ  ال�سَّ قُدْ�سِكَ؟  جَبَلِ 

ذِي لَا يَ�شِي بِلِ�سَانِهِ،  دْقِ فِي قَلْبِهِ، الَّ تَكَلِّمُ بِال�صِّ ُ وَاْمل

عَلَى  تَعْيِيراً  يَحْمِلُ  وَلَا  احِبِهِ،  بِ�صَ اًّ  �شَر نَعُ  يَ�صْ وَلَا 

قَرِيبِهِ.«

الله  ح�ضرة  في  لل�سكن  متطلبات  ع��دة  هناك 

)�أي بالبر(،  العمل بالحق  بالكمال،  ال�سلوك  دائماً: 

وهناك  القلب.  �أعماق  في  حتى  بال�صدق  والتكلم 

ثلاثة �أ�شياء ينبغي تجنبها: الو�شاية بالل�سان؛ �صنع 

، وتعيير القريب. وفي العدد الرابع نتابع:
ّ
ال�شر

تَقَرٌ فِي عَيْنَيْهِ،...« )مزمور 15: 4(.  ْ »وَالرَّذِيلُ مُح

العربية  )الترجمة  »النمام«(  هو  هنا  )وال��رذي��ل 

الجديدة، الم�شتركة(.

�أن  علينا  لكن  بالآخرين،  ن�شي  �ألا  كافياً  فلي�س 

ن�أكل  �ألا  علينا  �أي�ضاً؛  والنمامين  الوا�شين  نرف�ض 

م�سمومة،  لأنها  النميمة  تقدمها  التي  الحلوة  اللقم 

وما �أكثر الروابط وال�صداقات التي ت�سممت ب�سببها!

المر�ض الرابع: الكذب

 ينبغي توخي الحذر في ا�ستخدام الكلمة المنا�سبة 

لو�صف هذا المر�ض الل�ساني. ففي و�صفه لما يقوم 

الم�صطلح  �أحدهم  ا�ستخدم  المب�شرين،  بع�ض  به 

»التقارير  عو�ضاً  التبهيرية!«  »التقارير  ال�ساخر 

التب�شيرية.« ذلك �أن المب�شر يرى �أمامه مئتي �شخ�ص 

ر  يتقدمون �إلى الأمام في حملته الانتعا�شية، فيبهِّ

الم�شهد في تقريره لإر�ساليته )�أي ي�ضيف قليلًا من 

البهارات( جاعلًا المئتين خم�سمئة! فهل هذا كذب 
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�أم مجرد مبالغة بريئة؟ �إنه كذب بلا �شك! �إنني لا 

�أق�صد �أن �أنتقد �أحداً، لكن من ال�ضروري لكل واحد 

منا �أن ينتبه و�أن يحتاط، لئلا يجد نف�سه كاذباً.

عن   )19 ـ   16  :6 )�أمثال  في  الحكيم  يتحدث 

قوية  كلمة  والبغ�ضة  الله،  يبغ�ضها  �أ�شياء  �سبعة 

جداً. هذا ما يقوله كاتب الأمثال:

 مَكْرُهَةُ 
َ
، وَ�سَبْعَةٌ هِي هَا الرَّبُّ ةُ يُبْغِ�ضُ تَّ »هَذِهِ ال�سِّ

نَفْ�سِهِ: 

دَماً  �سَافِكَةٌ  �أَيْدٍ  كَاذِبٌ.  لِ�سَانٌ  مُتَعَالِيَةٌ.  عُيُونٌ 

بَرِيئاً. قَلْبٌ يُنْ�شِئُ �أَفْكَاراً رَدِيئَةً.

وءِ. رَيَانِ �إِلَى ال�سُّ َ يعَةُ الْج ِ �أَرْجُلٌ �َرس

ومَاتٍ  خُ�صُ وَزَارِعُ  بِالأَكَاذِيبِ،  يَفُوهُ  زُورٍ  �شَاهِدُ 

َ �إِخْوَةٍ.« بَيْن

الله، هناك  يبغ�ضها  التي  ال�سبعة  من بين هذه 

ثلاثة ترتبط بالل�سان:

�أولًا: » لِ�سَانٌ كَاذِبٌ.«.

ثانياً: »�شَاهِدُ زُورٍ يَفُوهُ بِالأَكَاذِيبِ«.

َ �إِخْوَةٍ.«. ومَاتٍ بَيْن ثالثاً: » وَزَارِعُ خُ�صُ

�إذاً، من  �إلا بالل�سان؟  وكيف تزرع الخ�صومات 

بين �سبعة �أ�شياء يبغ�ضها الرب هناك ثلاثة تتعلق 

بالكذب.  يرتبطان  الثلاثة  من  واثنان  بالل�سان، 

وهذا ما ت�ؤيده كلمات )�أمثال 12: 22( �أي�ضاً:

ا الْعَامِلُونَ  مَّ
»كَرَاهَةُ الرَّبِّ �شَفَتَا كَذِبٍ، �أَ

اهُ.« دْقِ فَرِ�ضَ بِال�صِّ
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ا »كَرَاهَةُ 
ّ
ولا مجال للحياد في هذه الكلمات، ف�إم

والخيار  بينهما.  ط 
َ
�س

َ
و ولا  »ر�ضاه.«  و�إما   » الرَّبِّ

الآخر في هذا العدد هو بين نقي�ضين �آخرين:

نقول  �أن  ف�إما  لهما.  ثالث  ولا  الكذب  �أو  ال�صدق 

ال�صدق فنتمتع بر�ضى الله، �أو نكذب فنقدم له ما يكره.

من  بالكثير  نحتفظ  �أننا  في  الم�شكلة  وتكمن 

كلمة  �أن  مع  �أذهاننا،  في  الرمادية  الم�ساحات 

الله لا تتوافق مع هذا اللون. �أما �إذا تتبعنا �أ�صول 

�إبلي�س هو م�صدر الكذب  �أن  الكذب، ف�إننا نكت�شف 

من  ي�ؤكدها  ما  وهاكم  مخيفة!  حقيقة  �إنها  كله؛ 

كلمات ي�سوع نف�سه. قال ي�سوع لأولئك المتدينين 

ورجال الدين في ع�صره:

بِيكُمْ تُرِيدُونَ  بْلِي�سُ، وَ�شَهَوَاتِ �أَ »�أَنْتُمْ مِنْ �أَبٍ هُوَ �إِ

ْ يَثْبُتْ  ا�سِ مِنَ الْبَدْءِ، وَلَم الًا لِلنَّ �أَنْ تَعْمَلُوا. ذَاكَ كَانَ قَتَّ

بِالْكَذِبِ  مَ  تَكَلَّ مَتَى   . حَقٌّ فِيهِ  لَيْ�سَ  هُ  لأَنَّ قِّ  َ الْح فِي 

ابِ.« ابٌ وَ�أَبُو الْكَذَّ هُ كَذَّ ا لَهُ لأَنَّ َّ ا يَتَكَلَّمُ مِم َ فَ�إِنَّم

�آتية  �إنما  �أفواهنا،  فكل كلمة كاذبة تخرج من 

ومخيفة،  مهمة  �أخ��رى،  حقيقة  بقيت  �إبلي�س.  من 

تتعلق بمر�ض الكذب، وهي �أنه مر�ض مميت، �إلا �إذا 

قاومناه وتمتعنا بال�شفاء منه.

وَالرَّجِ�سُونَ  �ؤْمِنِيَن  ُ اْمل  ُ وَغَيْر ائِفُونَ  َ اْخل ا  مَّ
»وَ�أَ  

حَرَةُ وَعَبَدَةُ الأَوْثَانِ وَجَمِيعُ  وَالْقَاتِلُونَ وَالزُّنَاةُ وَال�سَّ

يتٍ،  ِ قِدَةِ بِنَارٍ وَكِبْر تَّ ُ ةِ اْمل َ يبُهُمْ فِي الْبُحَيْر الْكَذَبَةِ فَنَ�صِ

«.« )ر�ؤيا 21: 8(. وْتُ الثَّاِين َ ذِي هُوَ اْمل الَّ

�أو  الخائفون  الدينونة:  بهذه  الم�شمولين  لاحظ 

)»الجبناء« الترجمة العربية الجديدة، الم�شتركة(، غير 
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العربية  الترجمة  )»الأوغاد«  �أو  الرج�سون  الم�ؤمنين، 

�أو  ال�سحرة  الزناة،  القاتلون،  الم�شتركة(،  الجديدة، 

)»المت�صلون بال�شياطين« الترجمة التف�سيرية، كتاب 

الحياة(، عبدة الأوثان، جميع الكذبة �أو )»الدجالين« 

الترجمة التف�سيرية، كتاب الحياة(. فلا مجال للت�ساهل 

فِي   « و�صاحبه  المر�ض  هذا  فم�صير  التغا�ضي؛  �أو 

يتٍ«. ف�إذا �سُلَّم �أحدهم �إلى  ِ قِدَةِ بِنَارٍ وَكِبْر تَّ ُ ةِ اْمل َ الْبُحَيْر

الموت الثاني، انتهى الأمر. وها �أنا �أكرر ما قلت: �إما 

ال�شفاء من مر�ض الكذب، و�إما الموت.

في �سفر الر�ؤيا نقر�أ عن مدينة الله، وفي )ر�ؤيا 

المطروحين  �أولئك  عن  نقر�أ  بالتحديد   )15  :22

خارج المدينة:

وَالْقَتَلَةَ  وَالزُّنَاةَ  حَرَةَ  وَال�سَّ الْكِلَابَ  خَارِجاً  »لأَنَّ 

نَعُ كَذِباً.«؛ فعلى  وَعَبَدَةَ الأَوْثَانِ، وَكُلَّ مَنْ يُحِبُّ وَيَ�صْ

 كلٍّ منّا �أن يحدد خياره: هل �أريد �أن �أُ�شفى من مر�ض

الأبد؟  �إلى  نف�سي  �أخ�سر  لأن  م�ستعد  �أنا  �أم  الكذب،   

فمر�ض الكذب قاتل ومميت، �إلّا �إذا قاومناه و�شُفينا.

المر�ض الخام�س: التملق

قَدِ  هُ  لأَنَّ  ، قِيُّ التَّ انْقَرَ�ضَ  قَدِ  هُ  لأَنَّ رَبُّ  يَا  »خَلِّ�صْ 

بِالْكَذِبِ كُلُّ  يَتَكَلَّمُونَ   . ِ الْبَ�شَر بَنِي  مِنْ  الأُمَنَاءُ  انْقَطَعَ 

 يَتَكَلَّمُونَ. 
k
احِبِهِ، بِ�شِفَاهٍ مَلِقَةٍ بِقَلْبٍ فَقَلْبٍ وَاحِدٍ مَعَ �صَ

تَكَلِّمَ  ُ اْمل وَاللِّ�سَانَ  لِقَةِ  َ اْمل فَاهِ  ال�شِّ جَمِيعَ  الرَّبُّ  يَقْطَعُ 

�شِفَاهُنَا   . ُ نَتَجَبَّر »بِ�أَلْ�سِنَتِنَا  قَالُوا:  ذِينَ  الَّ بِالْعَظَائِمِ، 

دٌ عَلَيْنَا؟«. )مزمور 12: 1 ـ 3(. مَعَنَا. مَنْ هُوَ �سَيِّ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

k فقلب: �أي بَقلْبَيْن، مُعْلَن وم�ستور. وذلك للإ�شارة �إلى النفاق 
)انظر ترجمات �أخرى(.
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ي�صف داود هنا حالة من الانحطاط الأخلاقي 

�أمام �صورة مختلفة عما هو  الإن�سان، ول�سنا  عند 

�سائد في عالمنا اليوم؛ فالأتقياء والأمناء قليلون، 

وَاحِدٍ  كُلُّ  بِالْكَذِبِ  »يَتَكَلَّمُونَ  النا�س  �أن  والنتيجة 

احِبِهِ، بِ�شِفَاهٍ مَلِقَةٍ...« وها هي دينونة الله  مَعَ �صَ

فَاهِ  المعلنة على مثل �أولئك: » يَقْطَعُ الرَّبُّ جَمِيعَ ال�شِّ

نا 
ُ
ويحذِّر بِالْعَظَائِمِ،...«  تَكَلِّمَ  ُ اْمل وَاللِّ�سَانَ  لِقَةِ  َ اْمل

الكتاب في )�أمثال 26: 28( قائلًا:

لِقُ  َ »الَلِّ�سَانُ الْكَاذِبُ يُبْغِ�ضُ مُنْ�سَحِقِيهِ، وَالْفَمُ اْمل

يُعِدُّ خَرَاباً.«

كلاهما  المتملقين،  كال�م  وق��ب��ول  فالتملق 

احِبَهُ  �صَ يُطْرِي  ذِي  الَّ »الَرَّجُلُ  �إلى الخراب.  يقودان 

الحياة(   كتاب  التف�سيرية،  الترجمة  »يتملقه«  )�أي 

يَبْ�سُطُ �شَبَكَةً لِرِجْلَيْهِ.« )�أمثال 29: 5(.

�سْتها بالتجربة العملية بعد �سنوات  َ �إنها حقيقة َمل

بكلمات  يجاملون  من  فهناك  الخدمة؛  في  عديدة 

�أن هناك دوافع  �إذ   ، ين  ل�صِ والإط��راء غير ُخم التملُّق 

�أخرى خلف �أ�ساليبهم هذه. ولولا نعمة الله، لانزلقت 

قدماي في �شباك التملق �أكثر من مرة، ولوجدت نف�سي 

ملتزماً ب�أمر ما �أو مرتبطاً بعلاقة ما خارج �إرادة الله. 

لِقُ يُعِدُّ خَرَاباً.«، و »الَرَّجُلُ  َ تذكر هذا دائماً: »وَالْفَمُ اْمل

احِبَهُ يَبْ�سُطُ �شَبَكَةً لِرِجْلَيْهِ.« ذِي يُطْرِي �صَ الَّ

المر�ض ال�ساد�س: الت�سرع في الكلام

الرَّجَاءُ  كَلَامِهِ؟  فِي  عَجُلًاو  �إِنْ�سَاناً  يْ���تَ  »�أَرَ�أَ

ُ مِنَ الرَّجَاءِ بِهِ.« )�أمثال 29: 20(. اهِلِ �أَكْثَر َ بِالْج
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فالت�سرع في الكلام يجعل حالنا �أ�سو�أ من حال 

الجاهل، وهي حقيقة قوية و�صريحة، لأن الكتاب 

المقد�س لا يقول �شيئاً �صالحاً عن الجهل والجهال.

ُّع  التَ�َرس من  واحدة  حالة  عن  الكتاب  يُحَدِّثنا 

العَجول  ذلك  تكلَّفَه  الذي  الثَّمن  وعن  الكلام،  في 

ر الله مو�سى �أن يقف �أمام ال�شعب و�أن 
َ
المت�سرع: �أَم

 لل�شعب. لكن مو�سى 
ٌ
يُكَلّم ال�صخرة فيخرج منها ماء

لهم:  قائلًا  فاندفع  ال�شعب  من  جداً  غا�ضباً  كان 

هَا الَمرَدَةُ! )�أي المتمردون(، �أَمِنْ هَذِهِ  يُّ
»...»ا�سْمَعُوا �أَ

)�سفر العدد 20: 10(.  مَاءً؟«  لكُمْ  نُخْرِجُ  خْرَةِ  ال�صَّ

ال�صخرة  هذه  من  لكم  نخرج  �أن  »�أعلينا  بمعنى 

ثم  الحياة(.  كتاب  التف�سيرية،  )الترجمة  م��اءً؟« 

)انظر  يُكلّمها  �أن  من  بدلًا  ال�صخرة  مو�سى  �ضرب 

عدد 20: 7ـ 12(. لقد عبر مو�سى عن عدم طاعته 

للرب من خلال كلمات مت�سرعة، الأمر الذي جعله 

يفقد امتياز قيادة ال�شعب والدخول معهم �إلى �أر�ض 

الموعد؛ هذا ما ي�صفه )مزمور 106: 32ـ 33(:

ى مُو�سَى  ذَّ  »وَ�أَ�سْخَطُوهُ عَلَى مَاءِ مَرِيبَةَ، حَتَّى تَ�أَ

مَرُّوا رُوحَهُ حَتَّى فَرَطَ بِ�شَفَتَيْهِ.«
هُمْ �أَ بِ�سَبَبِهِمْ، لأَنَّ

ة ت�ؤدي �إلى �أن نُفرط 
َّ
لاحظ الت�شخي�ص: روح مر

الأمر  بالكلام،  حدودنا  نتجاوز  �أن  �أي  ب�شفاهنا، 

والبركات؛  الامتيازات  من  الكثير  يكلفنا  ال��ذي 

الكلام،  ُّع في  التَ�َرس نحذر من  �أن  علينا  ينبغي  �ألا 

فنحمي �أنف�سنا من خ�سارة روحية فادحة؟
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الف�صـل ال�ساد�س

جـــــذر الم�شكلة

الل�سان،  ل�شفاء  نعمة  كلمته  في  الله  فّ��ر 
َ
و لقد 

ال�شفاء، فهي  المبدئية في تحقيق هذا  �أما الخطوة 

الله  كلمة  �شهادة  �إن  الم�شكلة.  جذْر  على  رف  التعُّ

م�شاكل  كل  جذر  فيها:  لب�س  لا  وا�ضحة  المكتوبة 

الل�سان يكمن في القلب. قال ي�سوع :

داً، �أَوِ اجْعَلُوا  دَةً وَثَمَرَهَا جَيِّ جَرَةَ جَيِّ »اِجْعَلُوا ال�شَّ

تُعْرَفُ  مَرِ  الثَّ مِنَ  لأَنْ  رَدِيّاً،  وَثَمَرَهَا  ةً  رَدِيَّ جَرَةَ  ال�شَّ

جَرَةُ. يَا �أَوْلَادَ الأَفَاعِي! كَيْفَ تَقْدِرُونَ �أَنْ تَتَكَلَّمُوا  ال�شَّ

الْقَلْبِ  لَةِ  فَ�ضْ مِنْ  هُ  نَّ فَ�إِ ارٌ؟  َ �أَ�شْر وَ�أَنْتُمْ  اتِ  َ الِح بِال�صَّ

الِحِ فِي  الِحُ مِنَ الْكَنْزِ ال�صَّ مُ الْفَمُ. الَإِنْ�سَانُ ال�صَّ يَتَكَلَّ
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ِّيرُ مِنَ الْكَنْزِ  اتِ، وَالإِنْ�سَانُ ال�شِّر َ الِح الْقَلْبِ يُخْرِجُ ال�صَّ

ُورَ.« )متى 12: 33 ـ 35(. ِّيرِ يُخْرِجُ ال�شُّر ال�شِّر

ال�شجرة هي القلب، والثمر هو الكلام؛ فالكلمات 

الكلمات  القلب؛  حالة  تحدد  الفم،  من  تخرج  التي 

ال�صالحة ت�شير �إلى قلب �صالح، والكلمات ال�شريرة 

يكون  �أن  ا 
ّ
�إم قلب رديء �شرير؛  �إلى  ت�شير  الرديئة 

القلب �صالحاً �أو �شريراً، وما يفي�ض به القلب عبر 

ال�شفتين ي�شير �إلى محتواه.

وعاء  من  القليل  الم��اء  بع�ض  يفي�ض  عندما   

�أنَّ الماء الذي ان�سكب هو ماء قذر، لا  كبير، ونرى 

نحتاج �إلى �أن نفح�ص ما تبقى في الوعاء من ماء، 

فهو جميعه قذر �أي�ضاً؛ هذا ينطبق على قلوبنا، ف�إن 

كانت مملوءة بال�شر والنجا�سة وعدم الإيمان، ف�إننا 

ننطق بكلمات فا�سدة ت�شير �إلى الحالة ال�سائدة في 

هذه القلوب.

مـع  مـتى  م��ـ��ن  ق��ر�أن��ـ��اه  م��ـ��ا  الآن  ل��ن��ق��ـ��ارن   

عن  يعقوب  يتحدث  حيث  )ي��ع��ق��وب 3: 9ـ12(، 

المتدينون منهما  يعاني  اللذين  والتقلب  التناق�ض 

فيقول:

ذِينَ قَدْ  ا�سَ الَّ َ الآبَ، وَبِهِ نَلْعَنُ النَّ  »بِهِ نُبَارِكُ اَّهلل

. مِنَ الْفَمِ الْوَاحِدِ تَخْرُجُ بَرَكَةٌ  ِ نُوا عَلَى �شِبْهِ اَّهلل تَكَوَّ

الأُمُورُ  هَذِهِ  تَكُونَ  �أَنْ  �إِخْوَتِي  يَا  لُحُ  يَ�صْ لَا  وَلَعْنَةٌ! 

وَاحِدَةٍ   ٍ عَيْن نَفْ�سِ  مِنْ  يُنْبِعُ  يَنْبُوعاً  �أَلَعَلَّ  هَكَذَا! 

نَعَ  �أَنْ تَ�صْ �إِخْوَتِي تِينَةٌ  تَقْدِرُ يَا  رَّ؟ هَلْ  ُ الْعَذْبَ وَاْمل

نَعُ مَاءً  زَيْتُوناً، �أَوْ كَرْمَةٌ تِيناً؟ وَلَا كَذَلِكَ يَنْبُوعٌ يَ�صْ

اً وَعَذْباً!« مَالِح

جــــــــذر الم�شــــكلةجــــــــذر الم�شــــكلة

�� ����� ����� ���� ���� .indd 8634.indd   72-73 8/11/08   8:42:11 PM



74

هل يحتاج  ل�سانك �إلى �شفاء / نجيب / چي �سي �سنتر / بروڤة ثالثة 8634

75

هل يحتاج  ل�سانك �إلى �شفاء / نجيب / چي �سي �سنتر / بروڤة ثالثة 8634

ي�ستخدم يعقوب �صورتي الينبوع وال�شجرة في هذه 

�أبداً،  زيتوناً  ت�صنع  لا  التين  �شجرة  �إنّ  ويقول  الفقرة؛ 

عينها  ال�صورة  �إنها  الثمر.  نوع  يحدد  ال�شجرة  فنوع 

التي ا�ستخدمها ي�سوع، فال�شجرة هي القلب والثمر هو 

الكلام. ثم يقول يعقوب ب�أن ماءً مراً مالحاً يخرج من 

نبع مياه يدل على �أن ماء النبع كله مرٌ ومالح.«

متوازيتان،  وال�شجرة(  )الينبوع  ال�صورتان  هاتان 

ت�شير  الردية  فال�شجرة  متطابقتين؛  لي�ستا  �أنهما  �إلا 

الإن�سان  �إلى  فت�شير  ال�صالحة  �أما  القديم،  الإن�سان  �إلى 

ينتج  �أن  �ستطيع  لا  فالقديم  الم�سيح؛  ي�سوع  في  الجديد 

ثمراً �صالحاً، هذا ما �أَكّده ي�سوع مراراً: الطبيعة الج�سدية 

�أما  الطبيعة.  تلك  يتنا�سب مع  ثمراً  �إلا  تنتج  القديمة لا 

الينبوع فهو �إ�شارة �إلى الروح: الينبوع العذب النقي هو 

الروح القد�س، �أما الينبوع المالح المر فهو روح �آخر.

فنحن  ما،  ف�سادٍ  وجود  �إلى  الفم  ي�شير  فعندما 

�أمام م�شكلتين محتملتين:  

لم  الفا�سدة  القديمة  الطبيعة  �أن  هي  الأولى 

الطبيعة  هذه  تنتج  �أن  الطبيعي  ومن  بعد،  تتغير 

ثمراً فا�سدا؛ً �أما الثانية فهي تدخل روح �آخر، لي�س 

هو روح الله، فينبع ذلك الروح ماءً نج�ساً، وجوهر 

الداخلية  القلب  حالة  الحالتين:  في  واحدٌ  التعليم 

�إلى معرفة  الفم. وهذا يقودنا  تحدد ما يخرج من 

في  �سليمان  يواجهنا  القلب.  م�شكلة  عن  المزيد 

)�أمثال 4: 23( بالحقيقة التالية:

ارِجَ  َ ظٍ احْفَظْ قَلْبَكَ لأَنَّ مِنْهُ مَخ فُّ َ »فَوْقَ كُلِّ تَح

يَاةِ.« َ الْح
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الح��ي��اة«  »ي��ن��اب��ي��ع  تعني  الح��ي��اة«  »مخ����ارج 

)الترجمة العربية الجديدة الم�شتركة(. وهذا يتوافق 

حيث  يعقوب،  ا�ستخدمها  التي  الينبوع  �صورة  مع 

ت�شير المياه الخارجة من الينبوع �إلى حالة الينبوع 

كله. انظر في كلمات )�أمثال 4: 23( كما وردت في 

الترجمة العربية الجديدة الم�شتركة:

ينابيع  منه  لأن  قلبك،  احفظ  تكبر  كل  »من 

الحياة.«

�إذاً، �سواء فا�ض من خلال  القلب  فالم�صدر هو 

الم�صدر  كان  ف���إذا  ل�سانك؛  خلال  من  �أو  حياتك 

كان  �إن  �أي�ضاً؛  طاهراً  منه  ينبع  ما  كان  طاهراً، 

الم�صدر فا�سداً، كان ما ينبع منه فا�سداً �أي�ضاً.

�أن ن�ضع كلمات )عبرانيين 12:   الآن ن�ستطيع 

15 ـ 16( في �سياق حديثنا:

»مُلَاحِظِيَن لِئَلاَّ يَخِيبَ �أَحَدٌ مِنْ نِعْمَةِ الِله. لِئَلاَّ 

بِهِ  �سَ  فَيَتَنَجَّ انْزِعَاجاً،  نَعَ  وَيَ�صْ مَرَارَةٍ  لُ  �صْ
�أَ يَطْلُعَ 

كَثِيُرونَ. لِئَلاَّ يَكُونَ �أَحَدٌ زَانِياً �أَوْ مُ�سْتَبِيحاً كَعِي�سُو، 

تَهُ.« ذِي لأَجْلِ �أَكْلَةٍ وَاحِدَةٍ بَاعَ بَكُورِيَّ الَّ

باعها  لكنه  عي�سو،  حق  من   
k

البكورية كانت 

وخ�سرها. ويمكن �أن نحظى نحن من الله بما ي�شبه 

البكورية من خلال وعد �إلهي خا�ص؛ ف�إذا لم ن�سلك 

وميراثنا،  بكوريتنا  نخ�سر  الوعد،  لهذا  يحق  كما 

تماماً كما حدث مع الجوا�سي�س الع�شرة الذين جاءوا 

بتقرير �سلبي.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

k البكورية: كان البكر يتمتع بامتيازات خا�صة عند اليهود، منها 

له  يكون  و�أن  لأبيه،  مما  اثنين  ن�صيب  و�أخ��ذه  لأبيه،  البكر  نيابة 

اللاويون  ناب  )ثم  للرب  الكامل  البركة، وتكري�سه  �أكبر من  ن�صيب 

عن الأبكار في الكهنوت(، انظر )خروج 22: 29( و )تثنية 21: 17(.
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�أ�صل مرارة  �إلى  ويرجع �سبب �سلوك عي�سو هذا 

في قلبه �ضد �أخيه يعقوب، وقد �أثمرت المرارة في 

بكوريته،  خ�سارة  �إلى  وقادته  ف�أف�سدتها،  حياته 

كان  الم�شكلة  فجذر   .)34 ـ   19  :25 )تكوين  �أنظر 

مغرو�ساً في �أعماق القلب.

�أن �أ�صل )�أو جذر( المرارة   يحذرنا الكتاب من 

�آخرون  به  يتنج�س  �أن  �إلى  ت���ؤدي  قد  القلب،  في 

�أي�ضاً؛ فف�ساد الل�سان و�سوء ا�ستخدامه مر�ض معدٍ. 

ال�سلبي،  الع�شرة بتقريرهم  عندما جاء الجوا�سي�س 

�أف�سدوا ال�شعب كله، و�أ�صيب الجميع بمر�ض ال�سلبية 

�أ�سباب تعامل الله مع هذا  �أحد  والتخاذل؛ هذا هو 

عْدٍ.
ُ
المر�ض بجدية واهتمام، فهو مر�ضٌ م

الكامنة  ال�شر  جذور  عن  �أخ��رى  �أمثلة  وهناك 

في قلوبنا، والتي تظهر من خلال �أل�سنتنا، فت�سبب 

من  الله.  �أعدها  التي  البركة  ت�سلب  التي  الم�شاكل 

هذه الجذور نذكر الغيظ، والنجا�سة، وعدم الإيمان، 

والكبرياء. فمهما كانت طبيعة الجذور في قلوبنا، 

لابد و�أن تظهر نف�سها من خلال الكلام. ربما نريد 

نعمة  يكون  �أن  لكلامنا  ونريد  لطفاء  نكون  �أن 

لل�سامعين، لكن الغيظ ي�سمم كلماتنا، وي�سود روح 

ولا  جميلًا  �شيئاً  نقول  �أن  فنحاول  علينا،  الغيظ 

ن�ستطيع. وقد يدعي �أحدنا الإيمان، �إلا �أن جذر عدم 

الجوا�سي�س  �أولئك  فعل  ما  �إلى مثل  يقوده  الإيمان 

الع�شرة الذين �أ�ضافوا العبارة »غير �أن...« �إلى وعود 

الله، وي�صدق هذا �أي�ضاً على النجا�سة والكبرياء.
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ا�سمحوا لي �أن �أذكركم مجدداً بذلك الطبيب الذي 

�أولًا، »كيف  يعالج مر�ض الدوزنتاريا: كان ي�س�أل 

�إجابة المري�ض  حالك؟«، لكنه لم يكن يعتمد على 

قائلًا  الطلب  �إلى  ي�سارع  فكان  ال�س�ؤال،  هذا  عن 

قال  لو  �أنت  تفعل  فماذا  ل�سانك.«  »�أرني  للمري�ض، 

لك الله، »�أرني ل�سانك«؟.

الف�صـل ال�سابع

خطوات ال�شفاء الأولى

كتابية  خطوات  ثال�ث  في  الآن  ننظر  دعونا 

عملية ب�سيطة تخ�ص م�شكلة الل�سان:

الحقيقي  با�سمها  الم�شكلة   
ِّ
م

َ
�س الأولى:  الخطوة 

)الخطية(.

�أو  الم�شكلة  فتبرير  ج��داً،  �ضرورية  الأم��ان��ة    

التغا�ضي  �أو  و�إخفا�ؤها  وجودها،  بعدم  التظاهر 

ببع�ض  ومتلاعبين  الوهم  �إلى  م�ستندين  عنها 

م�صطلحات علم النف�س لا يحل الم�شكلة �أبداً، نحتاج 

كثيراً  ذلك  ر�أيت  لقد  النف�س.  مع  �صدق  لحظة  �إلى 
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النا�س: عندما نختبر موقف  في تعاملات الله مع 

ال�صدق، يتحرك الله ويعمل فينا، �أما اختلاق الأعذار 

نقول  الله.  عمل  �إلى  ي���ؤدي  فلا  الأ�سماء  وتغيير 

ـ  �أحياناً: »يا رب، لماذا لا ت�ساعدنا؟« فيجيب الله 

و�أمانتك  �أنتظر �صدقك  »�أنا  قائلًا:  ـ  ن�سمع  و�إن لم 

مع نف�سك ومعي.« هذه هي الخطوة الأولى والأكثر 

ذلك،  بعد  )خطية(،  با�سمها  م�شكلتك   
ِّ
�سم �أهمية: 

تكون قد و�ضعت قدميك بالفعل على طريق الحل.

كثيرة  �أ�ساليب  ا�ستخدام  �إلى  المتدينون  يميل    

حقيقة  وتزوير  الل�سان،  ا�ستخدام  �إ���س��اءة  لتبرير 

كثيراً،  يهم  لا  نقوله  ما  �أن  نعتقد  فحين  الم�شكلة؛ 

وقد  الأهمية.  منتهى  في  نقوله  ما  �إن  الله  يقول 

�أنك تحدد م�صيرك من خلال ما تقول.  �سبق وبينا 

تُدَانُ.«  وَبِكَلَامِكَ  َّرُ  تَتَبَر بِكَلَامِكَ  كَ  »لأَنَّ ي�سوع:  قال 

�أبداً،  �إنه �أمر خطير، فلا ت�ستهن به  )متى 12: 37(. 

بل قف وقفة �صدق وقل: »�أنا �أعاني من م�شكلة في 

ل�ساني، وهي خطية.« حينئذٍ، تكون جاهزاً للخطوة 

الثانية.

الخطوة الثانية: اعترف بخطيتك، واقبل الغفران 

والتطهير, نرى هذا بو�ضوح في )1يوحنا 1: 7 ـ 9(:

ورِ،  كَمَا هُوَ فِي النُّ �إِنْ �سَلَكْنَا فِي النُّورِ  »وَلَكِنْ 

�سِيحِ  َ نَا مَعَ بَعْ�ضٍ، وَدَمُ يَ�سُوعَ اْمل كَةٌ بَعْ�ضِ ِ فَلَنَا �شَر

هُ لَيْ�سَ لَنَا  �إِنَّ �إِنْ قُلْنَا  ةٍ.  رُنَا مِنْ كُلِّ خَطِيَّ ابْنِهِ يُطَهِّ

فْنَا  َ قُّ فِينَا. �إِنِ اعَْرت َ لُّ �أَنْفُ�سَنَا وَلَيْ�سَ الْح ةٌ نُ�ضِ خَطِيَّ

بِخَطَايَانَا فَهُوَ �أَمِيٌن وَعَادِلٌ، حَتَّى يَغْفِرَ لَنَا خَطَايَانَا 

رَنَا مِنْ كُلِّ �إِثْمٍ.« وَيُطَهِّ

خطوات ال�شفاء الأولىخطوات ال�شفاء الأولى
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والأمانة  ال�صراحة  �أهمية  جديد  من  نلاحظ 

فقط  الظلمة.  في  يطهر  لا  ي�سوع  ف��دم  وال�صدق؛ 

التطهير  نقبل  �أن  ن�ستطيع  النور،  �إلى  ن�أتي  عندما 

بدم ي�سوع. ف�إذا �سلكنا في النور، دم ي�سوع الم�سيح 

يطهرنا با�ستمرار من كل خطية ويحفظنا طاهرين. 

الحقيقية  الم�شكلة  وهي  خطية،  بلا  �إننا  قلنا  �إن 

�سابقاً ولي�س الحق فينا، ولا نكون  التي ذكرناها 

�سالكين في النور بل في الظلمة، لذلك لا تعمل فينا 

نعمة الله.

بخطايانا،  اعترفنا  �إن  فهو  الآخر  الخيار  �أما 

وجئنا �إلى النور مقرين بطبيعة م�شكلتنا الحقيقية 

حتى  وع��ادل  »�أمني�  فالله  ـ  لخطورتها  دركين 
ُ
وم

يغفر لنا خطايانا ويطهرنا من كل �إثم؛« فالله �أمين 

لأنه وعد و�سيفي بوعده، وهو عادل لأن ي�سوع دفع 

�أجرة خطايانا على ال�صليب. لذلك، ي�ستطيع الله �أن 

يغفر لنا من دون �أن ي�ساوم على عدالته.

تعدنا كلمة الله بالغفران والتطهير �إذا اعترفنا 

بخطايانا، وهي حقيقة ت�ضمنها �أمانة الله وعدالته. 

ونرى �أن الله لا يغفر لنا فح�سب، لكنه يطهرنا �أي�ضاً. 

وهذا �أمر بالغ الأهمية، فعندما تتطهر قلوبنا التي 

منها ينابيع الحياة، لا نعود نرتكب الخطايا نف�سها 

فيما بعد.

ثم  غُفرت،  قد  خطاياك  �أن  اعتقدت  �إذا  فماذا 

اكت�شفت بالتجربة �أنك لم تتطهر بالفعل؟ في هذه 

الحالة، هناك علامة ا�ستفهام حول حقيقة غفران 

خطوات ال�شفاء الأولىخطوات ال�شفاء الأولى
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والعدد  �أي�ضاً،  يطهر  يغفر،  الذي  فالله  خطاياك؛ 

وعد  يقدم  الغفران،  وعد  لنا  يقدم  الذي  الكتابي 

الطريق.  �أي�ضاً، والله لا يقف في منت�صف  التطهير 

بخطايانا،  معترفين  اللازمة  ال�شروط  حققنا  �إذا 

نح�صل على الغفران والتطهير معاً، و�إذا لم نحقق 

نخ�سر  بل  الوعد،  ن�صف  على  نح�صل  لا  ال�شروط، 

الوعد كله.

الم�شكلة.  تنتهي  بالفعل،  قلوبنا  تطهّرت   ف�إذا 

تذكر، حالة القلب تحدد ما يخرج من الفم؛ القلب 

الكلام  نج�ساً؛  كلاماً  يخرج  لا  وال�صالح  الطاهر 

النج�س ي�شير �إلى قلب نج�س.

هذه  في  مرت�اب��ط��ت��ان  مرحلتان  ه��ن��اك  �إذاً، 

الخطوة: 

�أولًا: ن�أتي �إلى النور معترفين وتائبين �إلى الله، 

�سجل  يمحو  خطايانا؛  ليغفر  وع��ادل  �أمني�  وهو 

الما�ضي وتزول تلك الأ�شياء التي تتمنى لو �أنك لم 

تقلها، فتكون بالفعل ك�أنها لم تكن.

منه  يخرج  ما  فيكون  القلب،  الله  يطهر  ثانياً: 

يمجد  قلبك  كان  ف�إن  �أي�ضاً،  طاهراً  ل�سانك  على 

مر�ض  الله  يعالج  نعم،  �أي�ضاً.  �شفتاك  فكذلك  الله، 

الل�سان وال�شفتين من خلال تعامله مع حالة القلب 

الداخلية.

الثالثة: ارف�ض الخطية، اخ�ضع و�سلم لله.  الخطوة 

واحدة،  لعملة  وجهان  لله  والخ�ضوع  الخطية  رف�ض 

وينبغي الأخذ بهما معاً؛ ينبغي �أن تقول »لا للخطية« 

�أن  يمكنك  فلا  �ضروري،  الجانبين  وكلا  لله«،  »نعم  و 
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لأن  لله«،  »نعم  تقول  �أن  دون  من  للخطية«  »لا  تقول 

ذلك يولد فيك فراغاً لا بد �أن يمتلئ مجدداً من الم�شكلة 

نف�سها؛ لا يمكنك الهروب من الخطية من دون الخ�ضوع 

والت�سليم لله. يقول بول�س في )رومية 6: 12ـ 14(:

 
ْ
ائِتِ لِكَي َ ةُ فِي جَ�سَدِكُمُ اْمل طِيَّ َ لِكَنَّ اْخل ْ »�إِذاً لَا تَم

اءَكُمْ �آلَاتِ �إِثْمٍ  تُطِيعُوهَا فِي �شَهَوَاتِهِ، وَلَا تُقَدِّمُوا �أَعْ�ضَ

ِ كَ�أَحْيَاءٍ مِنَ الأَمْوَاتِ،  َّهِلل ةِ، بَلْ قَدِّمُوا ذَوَاتِكُمْ  لِلْخَطِيَّ

تَ�سُودَكُمْ  لَنْ  ةَ  طِيَّ َ اْخل فَ�إِنَّ   . ِ َّهِلل  بِرٍّ  �آلَاتِ  اءَكُمْ  وَ�أَعْ�ضَ

عْمَةِ.« تَ النِّ ْ امُو�سِ بَلْ تَح تَ النَّ ْ كُمْ لَ�سْتُمْ تَح لأَنَّ

�أ�ست�سلم  لن  »لا،  قل:  الخطية،  تتحداك  عندما 

�أقدم ـ  �أع�ضاء ج�سدي لخدمتك، ولن  �أقدم  لك، ولن 

للم�شاكل  �إثارة  الأكثر  الع�ضو  ذلك  ـ  ب�شكل خا�ص 

وهو الل�سان. �أيتها الخطية، لا يمكنك ال�سيطرة على 

ل�ساني فيما بعد«، ثم توجه �إلى الله قائلًا: »يا رب، 

�أنا �أ�سلم ل�ساني لك، و�أطلب منك �أن ت�سيطر على هذا 

الع�ضو الذي لا �أ�ستطيع �أن �أ�سيطر عليه.«، انظر �إلى 

ما يقوله يعقوب عن الل�سان:

افَاتِ  وَالّزَحَّ يُورِ  وَالطُّ لِلْوُحُو�شِ  طَبْعٍ  كُلَّ  »لأَنَّ 

ا  مَّ
وَ�أَ  . يِّ ِ الْبَ�شَر بْعِ  لِلطَّ لَ  تَذَلَّ وَقَدْ  لُ،  يُذَلَّ اتِ  وَالْبَحْرِيَّ

لَـهُ.«  يُذَلِّ �أَنْ  ا�سِ  النَّ مِنَ  �أَحَدٌ  يَ�سْتَطِيعُ  فَلَا  اللِّ�سَانُ 

)يعقوب 3: 7 ـ 8(.

�أن تقبل حقيقة عدم قدرتك على تذليل   عليك 

ت�ستطيع  فقط  واح��دة  قوة  الل�سان؛  تروي�ض(  )�أو 

بالروح  الله  قوة  �إنها  دائماً،  ل�سانك  على  ال�سيطرة 

القد�س، فعندما تغفر خطاياك ويتطهر قلبك وت�أتي 

خطايا الل�سان لكي تتحداك ثانية، عليك �أن تقاوم 

خطوات ال�شفاء الأولىخطوات ال�شفاء الأولى
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قائلًاَ: »لن تتمكني من ل�ساني فيما بعد، �أنا �أرف�ض 

الروح  »�أيها  القد�س:  للروح  قل  ثم  ل��كِ«.  تقديمه 

لأنني لا  عليه،  �سيطر  ل�ساني،  لك  �أ�سلم  �أنا  القد�س، 

ثلاث  هناك  �إذاً  بنف�سي.«،  ذلك  �أفعل  �أن  �أ�ستطيع 

خطوات لحل الم�شكلة:

 الم�شكلة خطية، فهو ا�سمها الحقيقي.
ِّ
�أولًا: �سم

الله  غ��ف��ران  واق��ب��ل  بخطيتك،  اعرت�ف  ثانياً: 

وتطهيره.

على  و�صمم  للخطية،  الخ�ضوع  ارف�ض  ثالثاً: 

الت�سليم لله.

التحرير  عملية  قمة  هما  والت�سليم  الخ�ضوع 

ذلك  القد�س،  للروح  ل�سانك  ت�سلم  ف�أنت  وال�شفاء، 

الع�ضو الذي لا يمكن تذليله.

الف�صـل الثامن

الهدف من الل�سان

تتعلق  م�شكلة  كل  �أ�صل  �أن  ور�أي��ن��ا  لنا  �سبق 

هذا  �أن  الوا�ضح  ومن  قلوبنا.  في  يكمن  بالل�سان 

ينبغي  الل�سان  م�شكلات  مع  التعامل  �أن  يعني 

عن  وتحدثنا  القلب.  من  �أي  جذورها،  من  يبد�أ  �أن 

في  نخطوها  �أن  ينبغي  التي  الثلاث  الخ��ط��وات 

معالجة الم�شاكل المت�أ�صلة في قلوبنا، والتي تظهر 

من خلال �أل�سنتنا:

كن  الخطية؛  �أي  با�سمها،  الم�شكلة   
ِّ
�سم �أولًا: 

�صادقاً مع نف�سك، فالله لا يتعامل �إلا على �أ�سا�س 

الحق، والروح القد�س هو روح الحق.

خطوات ال�شفاء الأولخطوات ال�شفاء الأولى
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ح�سب  والتطهير  الغفران  واقبل  اعترف  ثانياً: 

وعد الله في )1يوحنا 1: 9(:

فْنَا بِخَطَايَانَا فَهُوَ �أَمِيٌن وَعَادِلٌ، حَتَّى  َ »�إِنِ اعَْرت

فالله  �إِثْمٍ.«،  كُلِّ  مِنْ  رَنَا  وَيُطَهِّ خَطَايَانَا  لَنَا  يَغْفِرَ 

لا يغفر خطايا الما�ضي فح�سب، لكنه يطهر القلب 

تبد�أ  ذلك،  بعد  الم�شكلة.  جذور  مع  متعاملًا  �أي�ضاً 

الثمار الجديدة بالظهور.

»لا  ق��ل  لله؛  واخ�ضع  الخطية  ارف�����ض  ثالثاً: 

 للروح 
ْ
لِّم َ

للخطية« و »نعم لله«؛ ارف�ض الخطية و�س

بقوة  ي�سيطر  �أن  على  القادر  الوحيد  فهو  القد�س، 

وفاعلية وا�ستمرارية على ل�سانك.

لله  والت�سليم  الخ�ضوع  جانب  ندر�س  دعونا 

الثالثة،  الخطوة  جانبي  �أحد  وهو  �أو�سع،  ب�صورة 

نحتاج �أولًا �أن نفهم ال�سبب الذي من �أجله �أعطانا 

الله  كلمة  في  هذا  مبتغانا  ونجد  ل�ساناً،  الخالق 

المكتوبة، لكن لي�س من خلال ن�ص مبا�شر، فنحن 

الكتاب  في  الجميلة  الأمثلة  تلك  �أح��د  �أم��ام  هنا 

المقد�س، حيث ن�ستخل�ص فكرة من ربط فقرتين من 

الكتاب معاً، لنجد �أنف�سنا �أمام �إعلان جديد لا نراه 

في �أيٍّ من الفقرتين على انفراد.

من  ف�إحداهما  الحالة  هذه  في  الفقرتان  �أما   

العهد القديم والأخرى من الجديد، الأولى هي الأ�صل 

والثانية هي اقتبا�س للفقرة نف�سها بطريقة تجعل 

ووا�ضحاً.  ظاهراً  القديم  العهد  في  الخفي  المعنى 

نقر�أ �أولًا من العهد القديم:

عَنْ  هُ  لأَنَّ حِيٍن.  كُلِّ  �أَمَامِي فِي  الرَّبَّ  »جَعَلْتُ    

الل�سان م��ن  الل�سانال��ه��دف  م��ن  ال��ه��دف 
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ينِي فَلَا �أَتَزَعْزَعُ. لِذَلِكَ فَرِحَ قَلْبِي وَابْتَهَجَتْ رُوحِي.  ِ َمي

جَ�سَدِي �أَيْ�ضاً يَ�سْكُنُ مُطْمَئِنّاً.« )مزمور 16: 8 ـ9 (.

الترجمة  في  الكلمات  لهذه  �أدق  ترجمة  ونجد 

 )9 ـ   8  :15 )مزمور  في  نجدها  حيث  الي�سوعية 

:
k

ح�سب هذه الترجمة

عن  ف�إنه  حين،  كل  في  �أمامي  الرب  »جعلت 

يميني فلا �أتزعزع. لذلك فرح قلبي وابتهج مجدي 

وج�سدي �أي�ضاً �سي�سكن على رجاء«.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

k ح�سب هذه الترجمة: تعتمد بع�ض الترجمات )مثل ب�ستاني وفاندايك 

غيرها  تعتمد  بينما  للمزامير،  العبري  التق�سيم  التف�سيرية(  والترجمة 

)مثل الترجمة الكاثوليكية الي�سوعية( التق�سيم اليوناني كما في الترجمة 

ال�سبعينية، وفي الترجمة اللاتينية المعروفة بـ»Vulgate«، حيث يُجمع 

المزموران 9 و10 في مزمور واحد هو 9، قم يق�سم المزمور 147 �إلى 

)الم�شتركة(  الجديدة  العربية  الترجمة  �أما   147  ،146 هما  مزمورين 

فتعتمد التق�سيم العبري، وت�ضع التق�سيم اليوناني بين �أقوا�س.

القد�س  الروح  حل  وعندما  الخم�سين،  يوم  في 

تت�ساءل عما  النا�س  التلاميذ وجاءت جموع  على 

وقد  ال�شهيرة.  عظته  وق��دم  بطر�س  ق��ام  يحدث، 

وقيامته،  وموته  ي�سوع  حياة  عن  بطر�س  تحدث 

لكي  القديم،  العهد  من  كثيرة  بمقاطع  م�ست�شهداً 

�أحد  بالفعل.  الله  ابن  الم�سيا  هو  ي�سوع  �أن  يبرهن 

المقاطع التي اقتب�سها بطر�س كان )مزمور 16: 8ـ 

9(، ونجد ن�ص الاقتبا�س في )�أعمال 2: 25 ـ 26( 

حيث يقول بطر�س:

»لأَنَّ دَاوُدَ يَقُولُ فِيهِ: كُنْتُ �أَرَى الرَّبَّ �أَمَامِي فِي 

 َّ  لَا �أَتَزَعْزَعَ. لِذَلِكَ �ُرس
ْ
ينِي لِكَي ِ هُ عَنْ َمي كُلِّ حِيٍن �أَنَّ

�سَيَ�سْكُنُ  �أَيْ�ضاً  جَ�سَدِي  حَتَّى   . لِ�سَاِين وَتَهَلَّلَ  قَلْبِي 

عَلَى رَجَاءٍ.«

الل�سان م��ن  الل�سانال��ه��دف  م��ن  ال��ه��دف 
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ف�إذا و�ضعنا العبارة »لذلك فرح قلبي وابتهج 

مجدي« من العهد القديم مع العبارة التي تقابلها 

 ،». اِين
َ
تَهَلَّلَ لِ�س

َ
َّ قَلْبِي و من العهد الجديد: » لِذَلِكَ �ُرس

يف�سر  بينما  مجدي«،  »ابتهج  يقول:  داود  �أن  نجد 

بطر�س هذه الكلمات بالروح القد�س قائلًا: »وَتَهَلَّلَ 

.« وهذا ي�شير �إلى حقيقة �أ�سا�سية هامة:  لِ�سَاِين

ل�ساني هو مجدي! لماذا؟ لأن الخالق �أعطي لكل 

بهذا  �سامٍ هو تمجيده.  �أجل غر�ضٍ  ل�ساناً من  منا 

هو  فالل�سان  مجدنا،  هي  �أل�سنتنا  تكون  المعنى 

الع�ضو الذي نمجد به الخالق ونرفعه فوق الجميع. 

�أن  �إلى نتيجة عظيمة الأهمية، وهي  وهذا يقودنا 

�إ�ساءة  هو  الله،  به  نمجد  لا  لل�سان  ا�ستخدام  كل 

من  الرئي�سي  الهدف  لأن  الع�ضو،  لذلك  ا�ستخدام 

الل�سان هو تمجيد الله. للنظر الآن في عبارة بول�س 

الم�شهورة في )رومية 3: 23(:

دُ الِله«. وفي  ْ وا وَ�أَعْوَزَهُمْ مَج مِيعُ �أَخْطَ�أُ َ »�إِذِ الْج

الترجمة التف�سيرية، كتاب الحياة: »لأن الجميع قد 

�أخط�أوا، وهم عاجزون عن بلوغ ما يمجد الله«.

اقتراف  بال�ضرورة  هو  الخطية  جوهر  لي�س 

جريمة ما، بل هو في عجز الإن�سان عن تمجيد الله، 

يجادل  وقد  الله،  لمجد  الحياة  على  قدرته  عدم  �أو 

�أفعل  لم  ف�أنا   ،
َّ
علي ينطبق  لا  »هذا  قائلًا:  �أحدهم 

ما ي�سيء �إلى مجد الله.« ولكني �أ�س�ألك �أن تفح�ص 

ل�سانك وكيف ت�ستخدمه. تذكر، الهدف الأوحد من 

ا�ستخدام لا يمجد الله  الل�سان هو تمجيد الله، وكل 

هو ا�ستخدام خاطئ ولا �أعتقد بوجود �إن�سان واحد 

الل�سان م��ن  الل�سانال��ه��دف  م��ن  ال��ه��دف 
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ل�سانه  ا�ستخدم  �إنه  �أمانة  بكل  يقول  �أن  ي�ستطيع 

ب�صدق  نقر  �أن  ينبغي  لذلك،  الله.  لمجد  الوقت  كل 

ما ذهب �إليه بول�س عندما قال �إن الجميع �أخط�أوا، 

وهم عاجزون عن بلوغ ما يمجد الله؛ ف�إن لم تكن 

هذه العبارة �صادقة في كل نواحي الحياة الأخرى، 

على �سبيل الجدل، فهي �صادقة في ناحية الل�سان 

بلا �شك.

ل�سان  على  يلتقيان  النار  من  نوعان  هناك 

الإن�سان:

الإن�سان  ل�سان  في  تُ�ضرم  جهنم  من  نار  �أولًا: 

الخاطئ الغير مولود من الله. يقول يعقوب:

فِي  جُعِلَ  هَكَذَا  الإِثْ��مِ.   ُ عَ��الَم نَ��ارٌ!  »فَاللِّ�سَانُ 

مُ  ِ هُ، وَيُ�ْرض �سْمَ كُلَّ ِ �سُ الْج ذِي يُدَنِّ ائِنَا اللِّ�سَانُ، الَّ �أَعْ�ضَ

مَ.« )يعقوب 3: 6(. مُ مِنْ جَهَنَّ َ دَائِرَةَ الْكَوْنِ، وَيُ�ْرض

وثمرها  نف�سها،  جهنم  من  ت�أتي  النار  ه��ذه 

يوم  ظهرت  �أخ��رى  ن��اراً  لكن  جهنمية.  ونتائجها 

الذين  ن الله مجتمع المفديين 
َّ
الخم�سين، عندما كو

وكان  الأر���ض،  على  لمجده  ي�ستخدمهم  �أن  يريد 

م�صدر تلك النار مختلفاً �أي�ضاً، فهي نار الروح القد�س 

الآتي من ال�سماء لا من جهنم. وقد عملت تلك النار 

�أولًا في �أل�سنة �أولئك المنتظرين في العلية، فطردت 

لقد  نعم،  القديمة؛  �أل�سنتهم  من  جهنم  نار  الله   
ُ
نار

وتمجيد  والقدا�سة  الطهارة  بنار  جهنم   
ُ
نار تبدلت 

الله وتعظيمه. لاحظ كلمات )�أعمال 2: 1ـ 4(:

مَعاً  مِيعُ  َ الْج كَانَ  مْ�سِيَن  َ اْخل يَوْمُ   َ حَ�َرض ا  َّ »وََمل

وْتٌ كَمَا  مَاءِ �صَ ارَ بَغْتَةً مِنَ ال�سَّ بِنَفْ�سٍ وَاحِدَةٍ، وَ�صَ

الل�سان م��ن  الل�سانال��ه��دف  م��ن  ال��ه��دف 
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فَةٍ وَمَلأَ كُلَّ الْبَيْتِ حَيْثُ كَانُوا  مِنْ هُبُوبِ رِيحٍ عَا�صِ

مِنْ  هَا  كَ�أَنَّ مُنْقَ�سِمَةٌ  �أَلْ�سِنَةٌ  لَهُمْ  وَظَهَرَتْ  جَالِ�سِيَن، 

مِيعُ  َ نَارٍ وَا�سْتَقَرَّتْ عَلَى كُلِّ وَاحِدٍ مِنْهُمْ. وَامْتَلأَ الْج

خْرَى  مِنَ الرُّوحِ الْقُدُ�سِ، وَابْتَدَ�أُوا يَتَكَلَّمُونَ بِ�أَلْ�سِنَةٍ �أُ

كَمَا �أَعْطَاهُمُ الرُّوحُ �أَنْ يَنْطِقُوا.«

�أولًا،  �أل�سنتهم  في  القد�س  ال���روح  عمل  لقد 

جديداً  �أ�سلوباً  ال�سماء  من  الله  ن��ار  محنتهم  �إذ 

بعد  الكتاب  وي�ؤكد  الأل�سنة.  تلك  به  ي�ستخدمون 

ذلك ب�أن كل ما كانوا يقولونه بعد ذلك �إنما كانوا 

ي�ستخدمون  �صاروا  ويمجدونه؛  الله  به  يعظمون 

�أجله: تمجيد  �أل�سنتهم في الغر�ض الذي خلقت من 

الله. والمفتاح هنا هو ت�سليم الل�سان للروح القد�س. 

هذا ما ي�ؤكده بول�س في )�أف�س�س 5: 17 ـ 18(:

�أَغْبِيَاءَ بَلْ فَاهِمِيَن  �أَجْلِ ذَلِكَ لَا تَكُونُوا   » مِنْ 

ذِي فِيهِ  مْرِ الَّ َ . وَلَا تَ�سْكَرُوا بِاْخل  مَ�شِيئَةُ الرَّبِّ
َ
مَا هِي

لَاعَةُ، بَلِ امْتَلِئُوا بِالرُّوحِ«. َ اْخل

 ينبغي �أن ناخذ هاتين الو�صيتين معاً كما هما 

على  خلاف  لا  خطية،  بالخمر  كْر 
ُّ
ال�س ال�سياق:  في 

ذلك؛ ولكن عدم الامتلاء بالروح القد�س هو خطية 

و�صية  من  �أهمية  �أقل  لي�ست  الأمر  فو�صية  �أي�ضاً! 

النهي.

كْر: 
ُّ
ال�س من  مختلفين  بنوعين  الن�ص  ويوحي   

كْر بالامتلاء بالروح القد�س �أو 
ُّ
كْر بالخمر، وال�س

ُّ
ال�س

ما  تذكرت  �إذا  الحقيقة  هذه  تقبل  وقد  الروح.  من 

بالروح  الجميع  امتلأ  الخم�سين، عندما  يوم  حدث 

والواقع  بال�سكارى.  الم�ستهزئون  القد�س فو�صفهم 

الل�سان م��ن  الل�سانال��ه��دف  م��ن  ال��ه��دف 
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�أنهم، و�إن لم يكونوا �سكارى بالخمر، كانوا �سكارى 

يختلف  الذي  الأمر  القد�س،  الروح  من  بامتلائهم 

كْر الخمر. بعد ذلك يتابع بول�س قائلًا:
ُ

تماماً عن �س

وَتَ�سَابِيحَ  زَامِيَر  َ بِم بَعْ�ضاً  كُمْ  بَعْ�ضُ »مُكَلِّمِيَن 

قُلُوبِكُمْ  فِي  لِيَن  وَمُرَتِّ يَن  ِ َنِّم مَُرت ةٍ،  رُوحِيَّ وَ�أَغَ��اِين 

نَا  ءٍ فِي ا�سْمِ رَبِّ
ْ
. �شَاكِرِينَ كُلَّ حِيٍن عَلَى كُلِّ �شَي لِلرَّبِّ

5: 19ـ20(.  )�أف�س�س  وَالآبِ.«   ِ َّهِلل  �سِيحِ،  َ اْمل يَ�سُوعَ 

بعد  مبا�شرة  ت�أتي  والتي  »مكلمين«  الكلمة  لاحظ 

العبارة »امتلئوا بالروح«.

ت�صف  مو�ضعاً  ع�شر  الجديد خم�سة  العهد  وفي 

�أنا�ساً ممتلئين �أو يمتلئون بالروح. في كل مو�ضع 

فـ»من  الفم،  في  يبد�أ  الأول  الإظهار  كان  منها، 

ف�ضلة القلب يتكلم الفم«.

الإظهار  ي�أتي  القد�س،  بالروح  تمتلئ  عندما 

ل�سانك  با�ستخدام  فيبد�أ  فمك؛  خال�ل  من  الأول 

الله  يمجد  كلام  وكل  وال�شكر  والترتيل  للت�سبيح 

والت�شكي  التذمر  عن  عو�ضاً  الآخ��ري��ن،  ويبني 

الإيمان. وهكذا  �إلى عدم  الآخرين  والانتقاد ودفع 

ل اتجاه ا�ستخدام ل�سانك كلياً من ال�سلب �إلى 
ّ
يتحو

الإيجاب.

م�شاكل  حلول  من  ح��لٌٍ  لكل  يكون  �أن  ينبغي   

�أن نتوقف عن  �إيجابياً، فلا يكفي  الخطية اتجاهاً 

لا  بالبر،  نت�سلَّحَ  �أن  ينبغي  بل  ما،  خطية  ارتكاب 

�أل�سنتنا،  �إلى  الو�صول  من  �إبلي�س  نمنع  �أن  يكفي 

بل ينبغي �أن ن�سلم �أل�سنتنا للروح القد�س. »امتلئوا 

بالروح... مكلمين«، هذا هو العلاج.

الل�سان م��ن  الل�سانال��ه��دف  م��ن  ال��ه��دف 
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الف�صـل التا�سع

�أهمية الاعتراف

الل�سان  ا�ستخدام  �أنَّ  الف�صل كيف  نرى في هذا 

ب�صورة �صحيحة، يربطنا ـ بطريقة خا�صة ـ بي�سوع 

كرئي�س  ي�سوع  خدمة  �أما  كهنتنا.  رئي�س  الم�سيح 

كهنة، فهي خدمة �أبدية م�ستمرة في ال�سماء؛ فبعد 

�أن تعامل مع خطايانا بموته وقيامته و�صعوده، 

دخل ي�سوع في مجال خدمة رئي�س كهنتنا الأبدي 

ي�سوع  الرب  ويعمل  الله.  ح�ضرة  في  يمثلنا  الذي 

نعترف  �أن  وهو  واح��د،  ب�شرط  لنا  كهنة  كرئي�س 

كاتب  يقوله  ما  وهذا  ب�أل�سنتنا.  الح�سن  الاعتراف 

الر�سالة �إلى العبرانيين:

الل�سان م��ن  الل�سانال��ه��دف  م��ن  ال��ه��دف 
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عْوَةِ  الدَّ كَاءُ  َ �شُر الْقِدِّي�سُونَ،  الإِخْوَ��ةُ  هَا  �أَيُّ ثَمَّ  »مِنْ 

�سِيحَ  َ افِنَا وَرَئِي�سَ كَهَنَتِهِ اْمل َ ةِ، لَاحِظُوا رَ�سُولَ اعِْرت مَاوِيَّ ال�سَّ

يَ�سُوعَ« )عبرانيين 3: 1(.

لاحظ �أن ي�سوع هو رئي�س كهنة اعترافنا، فاعترافنا 

�أما  كهنة.  كرئي�س  الم�سيح  بي�سوع  يربطنا  م��ا  ه��و 

يعيق عمل  ف�إنه  الاعتراف،  الفارغ من  المجرد  الإيمان 

لا  المنطوق،  فاعترافنا  �أجلنا.  من  الكهنوت  ريا�سة 

�إيماننا ال�صامت، هو قاعدة عمل الم�سيح كرئي�س كهنة 

اعترافنا.

 من المهم جداً �أن نعلن اعترافنا الح�سن و�أن نحافظ 

ال�شيء  »�أن تقول  عليه. وتعني كلمة »اعتراف« حرفياً: 

نقول  �أن  هو  مو�ضوعنا  �سياق  في  فالاعتراف  نف�سه«؛ 

ب�أفواهنا ما يقوله الله في كلمته، �أي �أن تتوافق كلماتنا 

المنطوقة مع كلمة الله المكتوبة.

 عندما نجعل كلماتنا تتفق ب�إيمان مع ما يقوله في 

ار�س خدمته كرئي�س كهنة  كلمته، ي�ستطيع ي�سوع �أن ُمي

فيمثلنا في ح�ضرة الله، �إمّا �إذا نطقنا باعتراف خاطئ، 

ف�إننا نعيق خدمته هذه. يعتمد الأمر كله على اعترافنا، 

الذي يحدد علاقتنا بي�سوع الم�سيح كرئي�س كهنة.  فهو 

المرة،  تلو  مرة  العبرانيين  �إلى  الر�سالة  ت�ؤكده  ما  هذا 

فبالإ�ضافة �إلى )عبرانيين 3: 1( نقر�أ )عبرانيين 4: 14( 

ما يلي:

مَاوَاتِ،  ال�سَّ اجْتَازَ  قَدِ  عَظِيمٌ  كَهَنَةٍ  رَئِي�سُ  لَنَا  »فَ�إِذْ 

كْ بِالإِقْرَارِ )�أي الاعتراف(.«  يَ�سُوعُ ابْنُ الِله، فَلْنَتَمَ�سَّ

فالإقرار، �أو الاعتراف، هو الذي يحافظ على �صلتنا 

�إلى  الر�سالة  في  ونقر�أ  عظيم.  كهنة  كرئي�س  بي�سوع 

العبرانيين مرة �أخرى:

هَا الإِخْوَةُ ثِقَةٌ بِالدُّخُولِ �إِلَى »الأَقْدَا�سِ« بِدَمِ  »فَ�إِذْ لَنَا �أَيُّ

�أه��م��ي��ة الاعر�ت�اف�أه��م��ي��ة الاعر�ت�اف
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جَابِ، �أَيْ جَ�سَدِهِ،  ِ يَ�سُوعَ، طَرِيقاً كَرَّ�سَهُ لَنَا حَدِيثاً حَيّاً، بِالْح

ادِقٍ فِي يَقِيِن  مْ بِقَلْبٍ �صَ وَكَاهِنٌ عَظِيمٌ عَلَى بَيْتِ الِله، لِنَتَقَدَّ

وَمُغْتَ�سِلَةً  ِّيرٍ،  �شِر مِيٍر  �ضَ مِنْ  قُلُوبُنَا  مَرْ�شُو�شَةً  الإِيَم��انِ، 

لأَنَّ  رَا�سِخاً،  الرَّجَاءِ  بِ�إِقْرَارِ  كْ  لِنَتَمَ�سَّ  . نَقِيٍّ اءٍ  َ بِم �أَجْ�سَادُنَا 

ذِي وَعَدَ هُوَ �أَمِيٌن.« )عبرانيين 10: 19 ـ 23(. الَّ

ففي كل مرة يتحدث فيه الكتاب عن ي�سوع كرئي�س 

باعتراف  التم�سك  �رض�ورة  عن  �أي�ضاً  يتحدث  كهنة، 

ـ  ذكرنا  كما  ـ  فاعترافنا  ال��رج��اء؛  واعرت�اف  الإيم��ان 

بهذا  نتم�سك  لم  ف�إن  كهنتنا،  كرئي�س  بي�سوع  يربطنا 

الاعتراف، نعيق عمل ي�سوع الكهنوتي من �أجلنا. والواقع 

�أن الاعتراف �ضروري من �أجل خلا�صنا:

»الَْكَلِمَةُ قَرِيبَةٌ مِنْكَ فِي فَمِكَ وَفِي قَلْبِكَ« �أَيْ كَلِمَةُ الإِيَمانِ 

وَ�آمَنْتَ  بِفَمِكَ بِالرَّبِّ يَ�سُوعَ،  فْتَ  َ �إِنِ اعَْرت كَ  لأَنَّ الَّتِي نَكْرِزُ بِهَا 

تَ.لأَنَّ الْقَلْبَ يُ�ؤْمَنُ بِهِ  بِقَلْبِكَ �أَنَّ الَله �أَقَامَهُ مِنَ الأَمْوَاتِ، خَلَ�صْ

فُ بِهِ لِلْخَلَا�صِ.« )رومية 10: 8 ـ 10(. َ ِّ، وَالْفَمَ يُعَْرت لِلْبِر

نلاحظ ثانيةً ذلك الارتباط المبا�شر بين القلب والفم، 

فمن ف�ضلة القلب يتكلم الفم، كما قال ي�سوع. والخلا�ص 

يعتمد على �أمرين: الإيمان في القلب، والاعتراف بالفم. 

كلمة  فهي  المقد�س،  الكتاب  في  »خلا�ص«  الكلمة  �أما 

كبيرة و�شاملة لكل بركات الله و�إح�ساناته التي توفرت 

لنا من خلال موت ي�سوع الم�سيح، فهي تت�ضمن البركات 

المادية والج�سمية والروحية، الم�ؤقتة منها والأبدية. كل 

تتخل�ص  بموته،  ي�سوع  لنا  ا�شتراها  التي  البركات  هذه 

في كلمة واحدة هي »الخلا�ص«.

نواحي  ك��ل  في  الله  خلا�ص  م��لء  نختبر  ولكي    

�أن  �أن نعترف الاعتراف الح�سن؛ ينبغي  حياتنا، ينبغي 

نقول ب�أفواهنا ما يقوله الله في كلمته. وعندما يتوافق 

اعترافنا مع كلمة الله، نكون في طريقنا �إلى ملء بركات 

الم�سيح  بخدمة  ونتمتع  الخلا�ص،  في  لنا  المذخرة  الله 

في ال�سماء كرئي�س كهنتنا الأعظم، فما الذي يمنعنا بعد 

�أه��م��ي��ة الاعر�ت�اف�أه��م��ي��ة الاعر�ت�اف
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اعترافنا  �إن  نعم،  خلا�صنا؟  ملء  �إلى  الدخول  من  ذلك 

ب�أفواهنا  نقوله  ما  ف�إن  لذلك  كهنتنا،  برئي�س  يربطنا 

يحدد م�ستوى اختبارنا.

ي�شبه  ال��ذي  التو�ضيح  �إلى  باخت�صار  نعود  دعونا 

الل�سان بدفة ال�سفينة في ر�سالة يعقوب:

َ الْكُلِّ هُوَ  »لأَنَّ كُلَّ بَيْتٍ يَبْنِيهِ �إِنْ�سَانٌ مَا، وَلَكِنَّ بَاِين

�شَهَادَةً  كَخَادِمٍ،  بَيْتِهِ  كُلِّ  فِي  �أَمِيناً  كَانَ  وَمُو�سَى  الُله. 

مَ بِهِ.« )يعقوب 3: 4 ـ 5(. لِلْعَتِيدِ �أَنْ يُتَكَلَّ

الل�سان  يمثله  ما  ال�سفينة  �إلى  بالن�سبة  الدفة  تمثل 

بالن�سبة �إلى الج�سد �أو �إلى الحياة؛ ا�ستخدام الدفة ب�شكل 

�صحيح يوجه ال�سفينة وجهة �صحيحة، �أما ا�ستخدامها 

نف�سه  والأمر  ال�سفينة.  انك�سار  �إلى  في�ؤدي  �سيئ  ب�شكل 

�إلى  الل�سان ب�شكل �صحيح يقودنا  ا�ستخدام  الل�سان،  مع 

ب�شكل  ا�ستخدامه  �أما  ملئه،  في  الخلا�ص  و�إلى  النجاح 

�سيء في�ؤدي �إلى الانك�سار والف�شل.

الذي يحدده المدير )قائد  ال�سفينة بالاتجاه  تتحرك 

الدفة(، وذلك بوا�سطة �إدارة الدفة بالطريقة المنا�سبة. قد 

تكون �سفينة كبيرة عابرة للمحيطات، وهناك قبطان ذو 

�إدارة الدفة  �أن م�سئولية  �إلا  خبرة وا�سعة م�سئول عنها، 

ينبغي �أن تُعطي لرجل مخت�ص بذلك، ولا يجوز للقبطان 

�أن يقوم بذلك الدور بدلًا منه، خا�صة عندما ي�أتي وقت 

�إر�ساء ال�سفينة �إلى الميناء. لقد �صار من المتعارف عليه 

الدفة،  ب���إدارة  مخت�صاً  القبطان  ي�صطحب  �أن  عالمياً 

ل م�سئولية توجيه ال�سفينة وت�أمينها �إلى الميناء. يتحمَّ

 قد ن�شعر �أنا و�أنت ب�أننا �أكفاء لإدارة حياتنا، ولكن 

هناك دائماً مواقف و�أو�ضاع لا ن�ستطيع التعامل معها، 

الأمر الذي يتطلب الا�ستعانة بـ«مدير« يتحمل م�سئولية 

قيادة �سفينة حياتنا، فمن هو هذا المدير؟ �إنه الروح القد�س 

ا�ستخدام  في  م�ساعدتنا  على  القدرة  وحده  فله  بالطبع! 

�أل�سنتنا ب�صورة ح�سنة، معترفين الاعتراف الح�سن.

�أه��م��ي��ة الاعر�ت�اف�أه��م��ي��ة الاعر�ت�اف
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الروح القد�س هو روح الحق وهو روح الإيمان؛ فعندما 

يكون هو محرك �أحاديثنا والم�سيطر على كلماتنا، ت�صبح 

جد الله وتجذب بركاته �إلى  جميعها �إيجابية ونافعة، ُمت

حياتنا. �ألا نحتاج جميعاً �إلى الروح القد�س لت�سيير �سفينة 

حياتنا و�إدارة دفتها )الل�سان(؟ نعم، فالروح القد�س هو 

الحل الأعظم لم�شكلة ل�سان الإن�سان.

ي�سمح الله لنا بالف�شل �أحياناً، ويقول: »لا �أحد منكم 

»لكنني  يقول:  ثم  بنف�سه.«  ل�سانه  ي�ضبط  �أن  ي�ستطيع 

�أر�سلت مديراً، فهل من يدعوه �إلى قيادة دفة ال�سفينة؟« 

التجاوب مع دعوة الله بب�ساطة،  والآن، ما عليك �سوى 

وقد تكون ال�صلاة المقترحة التالية بداية ح�سنة:

�أيها الروح القد�س، �أنا لا �أ�ستطيع �أن �أ�ضبط ل�ساني؛ 

تعال يا روح الله و�سيطر عليه، �أنا �أ�سلم حياتي 

لقيادتك، �أعطني ل�ساناًَ يمجد الله.

�آميــــــــن

نبذة عن الم�ؤلف

ولد »ديريك برن�س« في الهند عام 1915 من والدين 

من  اثنتين  في  واللاتينية  اليونانية  تعلم  بريطانيين. 

هما:  العظمى  بريطانيا  التعليمية في  الم�ؤ�س�سات  �أ�شهر 

كلية  بع�ضوية  والتحق  كامبردج.  وجامعة  �أيتون  كلية 

»kings« للفل�سفة القديمة والمعا�صرة في الفترة ما بين 

العبرية  اللغات  در�س  كامبردج.  في   )1949 )1940ـ 

والآرامية كما يجيد عدداً من اللغات الحديثة.

   في ال�سنوات الأولى من الحرب العالمية الثانية، 

الملكي  للجي�ش  الطبي  الفيلق  في  يخدم  كان  وبينما 

ي�سوع  ال��رب  مع  برن�س«  »ديريك  تقابل  البريطاني، 
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